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ఓమ్‌ 


నుుందువనూ థి 
స్థ ల్లో వేదోదితం స్వక౦ం కర్మ నిత్యంకుర్యా దతవ్శదితః। 
తద్ది కుర్వన్‌ యథాశ కి (ప్రాప్నోతి పరమా:గతిమ్‌॥ 

ఈ థరతఖండము= కర్మభూమి ! భారతీయలు- కర్మసిద్దాన వర్త 
నులు !! సభాతనములగు వైదీక కర్మలు- వీరి జీవనవిధానములంది కలసి 
పోయి, భారతీయులు వై దీకులుగా ఖ్యాతిగాంబనారు. కాలగచునంళా సంభ 
వించే కొన్ని సాంఘిక వరిణామములవల్ల - కొన్ని కొన్ని పా తములందు 
వైదీక మత సిద్ధాన్టము....తత్కర్మాచరణలు లోపించి, ఓణి చినవ్పటికీ 
అమృతమగు వేదాచారములు పునః (ప్రదీపితములగుచు- కర్మ సిద్దాన్షము, 
వైదీక కగ్మాచరణములు నర్వకోలములందు ఆచరించబడుచున యున్నవి. 
ఇట్టి “దోడిత కర్మలను ఇంద్రియ నిగ్రహము కల్లి (ప్రతిదీసనద ఆచరిం 
చుట వలన. ఆత్మజ్ఞానముచే పరివద్దులై, జనులు ఉ_త్రమ గతుల నందగల 
రని వ్యాసాదీ మహర్షులు దెల్పియున్నారు. 
శో సంధ్యా స్నానం జఫో హోమో దేవతానాంచ పూజనం! 

ఆతిథ్యం వె శ్వదేవం చ షట్కార్మొాణీ దినే దినే! ' 

సవాశరస్మృతియందు- (ప్రతివారికి నిత్యము ఆచరించవలసిన ముఖ్య 
కర్మలు ఆసగా దెబునబిడినవి, ఇందు : 1. సంధ్యావన్తనము, 2) స్నానము 
3) జనము 4) హోమము, 5) దైవపూజ _దేవశార్చన_, 6) ఆతిథ్యము 
(వె శ్యదేవము అనునవి ముఖ్యమగు షట్కర్మలు ! స్నానము ద్వారా 
శరీ కళుద్దీ శేకూరుటయేగాక్క స్నానాంగమగు- దేవబుషి, పితృ తర్పణముల 
వలన- “దేవశలు, బుసులు, పితృదేవతలు తృ ప్తి శందగలరు, 'సస్థ్యావన్దవి 
. మను కర్మ- దీవారాశ్రులయొక్క సంధుళిందు (వళ్యక వరమాత్మయగు- 
సూయ్యని ఉద్దేశించి ఆచరింప బడునదీ. యిందు సవితాత్మకమగు- గాయత్రీ 
సావిత్రీ నరన్వతీ యనబడు శ కులు ఉపాశించదిడినవారై -ననాక్థవన్దన మాచ 
 రిందువారికి....ఓజన్సు బలము, శేజస్సు ఆత్మశ క్రి ఆయురారోగ్యములను 
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(వసాదంచగళదు. మరియు ఈ కర్మాంగమగు అర్హ్మ్య (ప్రదొాశము వలన= 
సూర్యగమనము నడ్డగి: చు, నుటదేపోరులనుం రాక్షసులు పాఠర(ద్రోలబడి; 
సూర్యగమనను = నిరాట కమగుటవలన . ...సు ా రాకాన్ముగహ ముకల్ళి కర్మిష్టు 
లగు వాను= దిహ్మపర్చస్నూను పొందగలరుం 
“జపోమస నదీం ఈళ్వరక _త్వమును (ప్రతిపొదంపుదు, జితేందడ్రీయులై , 

ఆ సన. పళ కు ద్దేశిచబడీన కర్మ | సస్దా శజ్గినుగు- 'గ్రాయరీ 
జపమున కంపే ఈ జపము ఖన్న వై మనదీ. వై వె దిక్‌, లౌకిక, తాంత్రిక భేదము 
లకో నలరాయ నీ జవములందు-= చైదపో క్త కములగు- వై దిక మంత్ర జన 
వలే. (ప్రశ స్తములై పవి 1! “హోమిమనగా- ని నిశ్యము జటిపదగిన= 
బొపాసవ కార్యము (ఆహితాగ్ని నిర్వహణ) ! దీనిని జరుపుదుండుట వలన 
నరనూత్మయూందూ (బ్రహ్మజ్ఞానము నందు శ్రద్ద; మేథాశ క్రి ఆఖిండకీ రి? 
(సజ్జ, విద్య, బలము, తేజము, ధనము ఆర్‌ ోగ్యము ఆముష్యము 
(ప్రాప్తి పించగలవు, 

దేవతార్చన (దై వపూజ); చల్లి, తండ్రి, గుతువు- సీరు (ప్రళ్యత 


a 


ర Cas మూసలు! కొన్సన= దాగని దేవతా భావహుడోం గొరసంచ్చి తగిన 
వింముగా హూబిందుణ; మరియు... నిర్గుణ పర, బిహ్మ త్ర త్త్వావ్యా (0 ప్తి సాధ 


నగా. దై le వలుగు దేక్ర కా ప్రతికూవములక నం నిత కిము షోడళోవ 
చారములచే నర్చించుటి; త వై క నై దేవకట్యాలు. గృహస్తులకు అవళ్యా 
చరణీయములు ! భోజనాత్సూర్యము- నిహాన పాఠముచేం.. వేదో క్ర మార్గ 
ముగా- 'భూతబలులి నిచ్చుట వెశ ee | తదుబరి అశిధికై వేచి 


చూచి (ప్రయత్నపూర నా - ఆతిథివి పూజించి శ క్టికౌలదీ భోజన 
మిడుటి...., ఆతిథ్యము |! ఈ ఆడపకర్యలు* (1 తిఎత్యము జరుప్పవారు 


ఆర్యో క క్రి పసు డు పం ముఖా ఉందగలరుి. 

“జ్జాత్వాక ర్యాణికుర్వీతొయ యని దెల్బు టఅచే- -కర్మ saa .స్వరూప్క 
స_ భావములను; ఆచరణా విధులను తెలుసుకొని. ఆ శర నొచరించపలనని 
దెలియుచున్నదీ నిక్య, నైయు త్తి, కొమ్య ప 1 కర్మలు హడా 
ము త్తెరంగులుగా ఉన్నవి. స్నాన సంభ్యావస్షనొది- కర్మాష్ట కములు; 
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నిత కర్మ లు, అః స్ఞోచూది (శశుపులు, వివిధ పరకాల ములకు సబ :దీ3 
చిన కర్మలు, నైమిత్తిక కర్మణః [సత దాన, మహోళత్చవమః లొాదే” గలవి 
కొమ్యకర్శ్మలం= యిసిగాక మఏబజాలకు సదమనారు విసఘుల్రై గ (శక పంము 
అసి యం mee ము సంకా కర్మం గలప్త్ప. ఇఎంస్నార 
పరములై; గాదానోన న.” కికాహోద్రీ సంస్కారములను. తెలియ 
జేయును. * క es యీ = _ అ.రిందుటకు సాధ్య. 2” యను ఆను 
మానము కలుగపచ్చును. 

శో అనుగంతుం నదానర్హ్య కృత్స్నం యది నశక్యతే। 

న్యల్చ మపును గంతవ్యం మార్గస్థో నాకసీదశి॥ 


అని దెల్ను చి వలసి. ముప [క క కనులగు సీనై దికతత్మ ఎలి నన్ని జ్‌నీ 
ఆచరింప లేకున, దు. తమః వీల *లిగనంత వరకు (యథాక కి క్రిగా కర్మల 


నాచరిఎచవళెను. అప్హానద్చి ఎ వల్లి = కర్మను మార్గమును దస్పకయు 3డీ 
వై దిక్‌ అల ఎర లయం ట్‌ (భష్టులు లు గాక . ముందగలప, 


శో యోయమర్థం (పార్థయతే యదర్భం ఘట కేఒపి చ। 
ఆవశ కం తదవాహో. ౩ నచే చ్చాంకో నివ ర్రజే॥ 
కర్మాచనణయ “ దుషుకత కల్గినప్సు డా కర్మ నాచ౨ఏచవలెనుం 
చేయలేమేమో! యను శంకకో కర్మను కరక్యజించుటి కంపే- చేయంలిగి 
నంతవరకు చేయుచు కర్మను విడనాడక (ప్రయత్నింపుచుండిన- కోరిన కర్మ 
ఫలము తప్పక సిద్దీ :చగందు, కర్మలను నదలి వైవేక (శ్రష్టలగుటకు గల 
కొరణములు నాల్గు ? ధములుగా నుండగలివు ! 
శ కేచి దజ్ఞానతో నషాః కేచిన్నష్టా (పమాదతః। 
కేచిక్‌ జ్ఞానావ సేన కేచి నష్టెర్వి సోశితాొః॥ 


= 
కర్మల యొక. విశిష్టత తెలియక. వాని నాచశీంచకబోవుది, కర్మల 
యొక్క విశిష్ణత్వము నెరింగియ ఏవో కొరగాని శారణముఖచే నాచరించక 
పోవుట, తెలిసీ తెలియక విధిరహితముణాచేసి. “మేము చేసితిమోని గర్విం 
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. చుట, విధివిధానములు తెలియకుండా కర్మల నాచరించెడి' వారివలన .. ఇలయ 

కొని చేయట- యను ఈ నాల్లు విధమలు నష్టభ్రస్టత్వమలను ఆాదచఎ 
గలవు. కొవున- కర్మ స్వరూపమును, ఆచరణా వీధులను, వెదికమూ గో 
. యు క్రములగు వానిని పెద్దలద్వారా తెలిసుకొని యథాశక్రి నాచరించినా 
ఇహ-పర సుఖములు నిస్స్పంశయముగా (పా ప్పించగలవు, 


ఈ [గంథమునందు= నిత్యోవయు క్రము౭గు....స్నానవిధి సం జతి 
- వన్ష్దన (క్రమము; ఊర్జ్వపుం[డ్ర, (త్రిపుండ్ర ధారణా భేదములు; భస్యభాద ఈ 
మాహాత్మ్యము, ధారణా విధానము; రుద్రాక్ష వహివ్కు దదాక్షల యొక డా. 
వివిధ భేదములు, ఏకముఖనూదీ చతుర్దశ ముథాంతము రుదాకలయొ కో డై 
(ప్రభావము, ధారణావిధి; యజ్ఞోపవీత 'స్వరూవమా, దానిని ధరించు కుణా 
నము; ఈ విధానములకు సందింధించిన= విధి నియమములు. వార తో క 
మలగు- పుణ్య ధర్మకాస్తా'డీ (గ్రంథముల ఆశారముగా- సర్వ నల” కు 
అక్జమగు రీతిలో 'సమకూర్శబడిసవి. కొన్ని సందర్భములలో- ౬ ఇ కము 
మంత్రములుకూడా దెలువబిడినవి. స:ధ్యావన్గనాదుల యందు కృష యయళకొ 
ర్వేద మంత్రములు (గ్రహించబడినవి, మం; త్రములు- స్వర ₹హి తము అరి 
గాన..,.గురుముఖముగా స్వరమును గు _రైరిబగి ఆయా మంత్రము అ నుత 
యోగించుకొ నవచ్చును. ఇతర నిత్య కర్మల యందలి జక్క మకోయుక 
దేవకా బాజా. గాగల విషయములు పరొక పుస్టకముగా ము ది-చుతుకు 
సంకల్పించుటచే- ఇందు వాటిని విరమించటమైనదీ. చిన్నదైన". మిన్న 
యగు విష=:ములుగల నీ గ్రంథము- వై దీకముకావలంబకులు, కద్యా 
చరణాొధిలామళ కత్యంతోవయు కము కాగలదనియు, పాఠకులు దొనిని 
సమాదరించగలరనియు విశ్వసింపుచు.... ఈ పుస్తక (పగురణకు ఊయ కా క్లో 
లైన “జవప్రి మ పల్లి కేషన్స్‌ తెనాలి 522 201” వారు సాఠకుల కవనద 
మగు- యికిర వైదీక (గ్రంథములు కూడా త్యరలో (వ్రచురించణగల రని 
అశిస్తూ.... నెలవు గైకొనే....... 


ప Dn 


తెనాలి * - రచయిత 
25-12-92. ఎమ్‌, సత్యనారాయణ మషిద్రాన్లి, 


అక | 
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ఓమ్‌ . 
నిత్య సానవిధి 
శో 4 తమంతు' నదీ స్నానం టాక్‌ మధ్యమం న్కృతం। 
కూపే స్నానంతు సామాన్యం భాండస్నానం వృథా భవేత్‌ & 
&ో॥ నదీషు దేవ థాతేషు (పాత స్పాయాద్దినే దినే! 
తదభావే తటాకేచ కూపేవా స్నానమాచరేక్‌॥ 
పతిదినము 1పాతః కొలమునందు శుద్ధ జలములందు 
స్నానమాచరించవలెను. నదులమయందు, దేవతలచే నిర్మించ 
ఐడిన పుణ్య తీర్థములందు, నిరంతర |పవాహముగల ఇతర 
జలములందు అనుదినము స్నానమాచరించుట ఉ _తమవిధి, 
ఉత్రమనదీ. (హద (సవాహములు అందుబాటులో శేనప్పుడు 
చెరువులు, బావులలోని జలములయందు స్నానమొనర్చ 
వలెను. భాండములందు పట్టి ముంచిన నీటిచే స్నానమొనర్చుట 
నిష్పల పదము, [పొరంభంతలో గంగొాధ్యానపము గావింపుచు 
నీటిలో నికి (పచేశించవలెను. 


గంగా ధ్యానము 
శో గంగా గంగేశియో బ్యామా ద్య|ోజ నానాం శతైరపి। 
ముచ్యతే నర్వపా పేభ్యో విష్ణులోకం నగచ్చతి॥ 
అమృ తద్దర్శనా న్కు క్రిర్న జానే స్నానజలభలం। 
స్వర్దారోహణ సోపానే మహా పుణ్య తరబ్గ్‌ జీ 
విశ్వేశం మాధవం దుండీం దణిపాణించ 'భెరవమ్‌! 
వన్దే కాశీం గుహాం గంగా మృవానీం మణీ కరి కామ్‌॥ 
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భె రవాయ నమస్తుభ్య మనజ్ఞాం దాతుమ ర్లని॥ 

త్వం రొజూ సర్వ తీర్థానా నమేవ జగతః సీతాొ। 

యాచితో షషంమే తీర్థ సర్వపొపాప ను త్తయే॥ 

యోజ"సే సర్వగతో విష్ణుశ్చిత్వరూపీ నిరంజనః। 

స వవ (దవహపేణ గంగా మ్ఫోన్మాత నంశయః॥ 

నన్టినీ నలినీ సీతా మాలినీ చ మహా పగా! 

విష్ణు పాదాబ్బ సంభూతా గంగా (త్రిపథగామినీ॥ 

_ ఖాగిరధీ భోగవ3ీ జాహ్నవీ తద శేశ్వరీ। 
ద్వాడ ౩తాని నామాని యత్‌ య్యత ఆలాశయే॥ 
స్నానకాలే పఠేన్నిత్యం మహాపొతక నోశనమ్‌॥ 
బొడ్డు లోతుగల నీటియందు నిలచి, సిగను రెండుగా 

విడదీసి; చెవులు, ముక్కు మూనుకొని మూడు పర్యాయములు 
జలము౪ఇందు మునిగి, పుకొణాచమనమునుకేసి, నీగను ముడి 
వేసుకొని, కరిగి న్మృత్యాచమనము గావించి, _పొణాయాను 
మునుకేసి సంకల్పమును ఈ (కింది విధముగా జెప్పుకొన 
వళెను. 





శుఖే శోభనే అభ్యుగయ ముహూ శ్రే శ్రీ మహావిష్ణో 
రాజ్టేయ (ప్రవర్త మూనన్న అద్య |బాహ్మణః, ద్వితీయ పరార్ధే, 
శ్వేత వరాహ క్చే, వెవన్యత మన్వంతరే, కలియుగే, 
(పథి మపాదే, జఎబూద్వి పే, భరతపర్తే, భరతఖండే, మేరోర్ల 


నిత్య స్నానవిధి . [1 M. సత్యనా రాయణ సిద్దాన్తి 
క్షిణదిగ్భొగే శ్రీతై లన్య.. .పదేశే.. శే... మధ్య'దే కే...నదినన్నిధౌ 
అస్మిన్‌ వర్తమాన న్యవహారిక బాం, దమాసు,. “సంపత్సరే... 
అయనే...బుతొ...మూసే. ..పకే...కిథౌ... వాసరే, శుభ 
నమత శుభయోగ శుభకరణ ఏవంగుణ విశేషణ విశిషాయాం 
శుభతిథౌ, (క్రీ పక మేళ్నర ముద్దిన్య (శ్రీ క్రీ పక మేశ్యర ప్రత్య ర్థం 
పైత స్స్నాన మహం కరిష్యే॥ 
(ఉంగరస్పు (వేలితో నీరు తాకవలెను." 
ఈ [కిందీ సూక్త మద్మిత్రములు పఠరించపలెను, 
మం॥ హిరణ్య శృంగం పరుణం (పషదే తీరం మే 
దేహి యాచితంః। యన్మయా భుక్త పుసాభూపా మ్నాశే 
ఖభ్రశ్చు (పతి(గ్రహః। యస్మే మనసా ఇాచా కర్మకావా 
దుష్మ్య్యృతం కృతమ్‌! తన్న ఇన్లోఎ వరుఃకో బృహస్పతి 
సవితా చ పునను పునః పుసః॥ 


(ఈ (క్రింది మంనులు పఠింపుదు జలననులు మీద చల్లుకొన 
వలెను." 


మం॥ ; ఓం ఆహో హిష్టా మయోభువ సాన ఉంరై దథాతన। 
మహేరణాయ చక్షసే! యోపశ్ళివ భమోరన న్లన్య 
భాజయతే హీనం?! ఉశతిరివ మాతధః। తస్మా అర జ్ఞ 
మామ వో యస్యక్షయాయ  జిసన్యథ। ఆహోజన 
యథాచనః॥ 
ఓం హిరణ్య వర్ణా భుచయః పొషకా యాను జాతః 
కశ్యపోయాస్విం|ధః। అగ్ని యయా గర్భన్లధిరే విరు*పొ స్తాన 
ఆప శగ్గ్‌ సోనా భవన్తు! యా సాగ్‌ం రాజా పరుణో యాతి 


నిత్య స్నాననిధి క్షం M. సత్యనారాయణ సిద్దావ్ది 
మధ్యే సత్యాన్ఫతే అవపళ్యన్‌ జనానాం మధుశ్చుత కుచ 
యోయాః పావకాసాన అపళ్ళగ్గ్‌ స్యోనాభవన్తు। యాసాం 
"దేవాదివి కృణ్వ ని భతం యా అ న్గరి& బహుధాభవ గ్రి। 
యాః పృథిపీ మృయసోన్ట_ి శుకొ స్తాన ఆపశ్ళగ్గ్‌ స్యోనా 
భవన్లు। కీవేనమా చకుషా పశ్యతాప వృవయా తను వోప 
స్పృశత త్వచమ్మే సర్వాగ్‌0 అగ్నీగ్‌ం రవుషదో హువేవో 
మయివర్చో బలమోజో నిధ త్తత॥ 

ఇదమాపః (పరహితా వద్యం చ మలజ్బూయత్‌ | 
యచ్చ్బ్చాి దుదోహానృతం యచ్చ శేపె అధీరుణమ్‌। ఆపోమా 
తస్మాదేనసో విశ్వాన్ముజ్బ త్వగ్‌౦ హసం:ః। నిర్మాముంచామీ 
శపథా న్నిర్మా వపరుణాదధి నిర్మాయమన్య షడ్బీకా త్పర్వస్మా 
దేవ కిల్చి షా దుతో మనుష్య కిల్చెషాత్‌ ॥ 

(అవకాశమున్న యెడచి ఇచ్చటి పవమాన సూ క్రమును పఠించ 
వలెను.) 

పునః స్నానమాచరేత్‌ ॥ (తిరిగి స్నానము గావించవలెను. 
తరవాత ఈ |క్రిందీ మం|త్రములచే జలములకు నమస్కారము చేయవ లెను. 

ఓం నమోఒగ్నయే ఒప్పునుతే। నమ ఇన్దాయ నమో 
వరుణాయ నిమో వారుణై్య నమోఒద్భ్యః॥ 

'యజ్ఞోవవీతమును బొటన వేలికి చుట్టి , ఆ (వేలితో జలములను 
(పదక్షిణ [క్రమంలో గుండ్రంగా ముమ్మారు (ద్రీస్పి ఈ |క్రిందీ మంత్రములు 
పఠింపుచు, ఆ నీటియందు తిరిగి స్నానము గావించవలెను.) 

ఓం యదపాం కూరం యదమేధ్యం యదకా స్తం 
కదప గచ్చతాత్‌ |. అత్యాశనా -దతీపొనా ద్యచ్చ ఉగా (తృతి 
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_గహాత్‌। తన్నో వరుణో రాజా పాణినా హ్యవమర్శతు;। 
సోఒహ మపాపో వరజో నిర్ము కో సుక కిల్చిషః। నాకస 


హృష మారుహ్య గచ్చే (దృహ్మ నలోళతాం। యక్చాష్య 
వరుణ స్పపునాత్వఘ మర్షణః॥ 


అ LU) 


(ఈ కంది మంత్రము ములచే జలముల నభిమం(త్రించవలెను. ఎ 
ఇమమ్మే గనే యమునే నరన్యతి శుత్కుది సోమగ్‌ం 
౧ _ కాదె 
నబతాపరుకూయా!। 
అజ 
అసిక్నియా మరుద్వ్యృృధే విత స్తయాజర్జీకీ యే 
ది జి 
తృణ వ నుహోమయా॥ 


మం; 


పథన వ ౦౮: తమః లు బుతజ్బా సత్యం చా. ఫీద్రా తపసో 
ధ్యాజాయత। తతో రాతి రజాయత తత నృము[డో & ఆర్ధవః। 
సము దా ఉర్హవాదధి సంవత్సరో అజాయత । అహోర్యాశాజే 
దధ ద్విశ్యన్య మిషతోవశీ। సూర్యా చందమ నాధాతా 
యథా థాపూర్వు మకల్న యక్‌! దివం చ పృథివి జ్యా న నరక 


ల 


'మభఫోనువః; య త్వ్వథవా ర్థిగ్‌ం రజస్వ మా న్తరికే కష వికోదసీ 
ఇమాగ్‌ సదాపో వరుణః పనా త్వఘమర్ష ణః। ఏష భూత న్య 
మధ భువనస్య గ గోపా। a భృణ్యక్కతా శోకా నష మృత్యో 


రిరణ్యయం। ద్యావా పృథివోక కి రణ్యయగ్‌ం నగ్గ్‌ శితగ్‌ం 


జడ 


సువః; సన గ్‌ wi ఇకాదధ్ధి॥ 


క 


(ఈ [కింది మంత్రమ కుమా ్మారు జలములను లోనిక 
కొనవలెను.) : 
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వః పితాగ్‌ స్తర్పయామి 

_ తర్పయామి, తర్నయామి . 

ఆచమ్య క 
(సవ్యముగా స్మృత్యాచమనము గావించ్చి ఈ క్రింది మంత్రము లు 

చదువుచూ....దోసిలి నిండుగా నీవ గె గెకౌన్సి రెండు పర్యా నుము అం 

ఒడ్డున విడువవలెను.) 

శో యన్మయా దూషితం తోయం శారీరమల సంయుతం ॥ 
తస్య పొప విశుద్ధ్యర్థం యక్ష్కాణం తర్పయామ్య హమ్‌ ॥ 
అసంసా గ్రరొశ్చ యే "కేచి జ్ఞలాశాః పితరో మమ 
తేషా మాప్యా క్రియనార్థాయ దీయతే నలిలం మయా॥ 


3 


(తడిసియున్న పై ప్రమును నాల్లు మడక బాణ. ప్రాచీ “త్రిా 
నండి... ఈ క్రిందీ శ్లో'కవ ముకు రవ...భక ప్రమ ఒమన పింగోవ లెసం. + 


ర్ల యేశకేచా స్మ క్రిత్క్యు- లె జాతా అపు[తా గి గో త్రిణోమ్యతా తి 
తే గ- శహాస్తు మయాద త్తం వస్త్ర నిష్పిడ నోదకమ్‌॥ 
(తదుపరి... ఒడ్డున కూర్చుండి వేరొక పొడి వస్ర్రముబీ ఒకలం 
తుదుదుకొన్సి కుభ్రవ ప్రమలు ధరించి ఆచమన మొనగ్వి తదుగి.... 
భస్మధారణ గావింపవలెను, 


అనాలా వయవస్తా బా షష 


సంధ్యా వందనమ్‌ 17 M. 1 





(శ్రీ శివాయ గురవే నమ 


క్భృష్ల యంజుర్వేదీయ.... 


iii 
సంధ్యా పందనమి 
నరిర ఫుది ః 
శో అపమవి|తః పవి|తోవా నర్వావస్థాం గతోఒపివా।! 

యః న్మరేత్‌ పృుండరీకాషం న బాహాభ్యంతర శుచి ః॥ 

ప్పండరికాళ ! పుండరికాష ! పుండరీకాకాయనమః ; 
(ఆని సల్కుచు జలము శరముపై చల్లకొనవలెసు) 
ఆచవునం ; 

ఓం! ఆచమ్య. ఓం కేశవాయ స్వాహా! ఓం నారా 
యణాయ స్వాహా ! ఓం మాధవాయ స్వాహా ! గోవిందాయ 
నమః, విష్ణవే నమః, మధుసూదనాయ నమః, తివ్మికమాయ 
నమః, వామనాయ నమః, (శ్రీధరాయ నమః, హృషీకేశాయ 
నమః, పద్మనాభాయ నమః, దామోదరాయ నమః, నంకర్ణ 
కాయ నమః, వానుదేవాయ సమః, ప్రద్యుమ్నాయ నమః 
అనిరుద్ధాయ నమః, పురుషోత్తమాయ నమః, అధోక్షజాయ 
నమః, నారసింహాయ నమః, అచ్యుతాయ నమః, జనార్షనాయ 
నమః, ఉపేందాయ నమః, హరయే నమః, శ్రీకృష్ణాయ 
నమః, (మొదటి మూడు నామములు స్మ్యరింపుచు.. కొలడి 
జలము మూడుమార్లు లోపలికి పుచ్చుకొని, ఆ తరువాత .. 
మిలిన గోవిందాది నామము లన్నియు న్మరింపవలెను, 


ళా 
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భూతోచ్చాట 


ఉ తిషంతు ! భూత పికాచాః ! క siete | 
యేతే షామ వరోధేన ! (బహ కర్మ సమారఖి! ఓం భూద్చు. 
వన్సువః : (అని, ,.పల్కుచు...తను కూర్చొన్న (ప్రదేశ యు 
నందు 


మరియు' నలు దెసల నీళ్ళు చల్లవలెను.) 
కైవీ గాయశ్రీ ఛందః ! పాణాయామే వినియోగ ౭ ॥ 


పాణా యామము 

ఓం భూః, bg భువః, టగ్‌! నువ, ఓం మహః, మీరి 

జనః, ఓం తపః, ఓగ్‌౦ సత్యం. 
ఓం తత్స వితుర్వ రేణ్యం భర్గోదేవస్య ధీమహి, 
ధియోయోనః, |పచోదయాత్‌ 1. 
ఓ మాహో జ్యోతీ రసోఒ మృతం |బహ్మా 
భూర్భువస్సువరోమ్‌. i 
"స్టీరమగు ఆననమునందు (పద్మానన మాదిగాగ అ) 
కూర్చొని, శరీరము వంగని భంగిమలో నుండి, ఏకాగతడ ర్లు, 
కుడి నాసికా రంధమును మాతము మూసి, రెండవ నాసిజా 
రం ధముడ్వారా యెనిమిది సెకనుల కాలము బయటి గాకుని 


లోపలికి పీల్చి, రెండు నాసికా రంధములు మూసి, పెమం|తు 
డూ 

మును మనస్సులోనే . తిశి సెకనుల కాలము జపించు, 

త 

అ 


మ్మట . కుడి నాసికారం[ ధము ద్వారా. నెమ్మదిగా 16 
సెకనుల కాలము లోపలి గాలిని బయటకు వదలవలెను. ఆ 
విధముగా...మూడు పర్యాయములు చేయుట పాణాయాకమం 
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పమనబడును. 'పాణాయామమును గురించిన అనేక విషయ 
ములు మా “యోగసాధన: (గంథమునందు చూడగలరు." 


సంకల్పము 
మమ, ఉపా త్‌, wun ప శ్రీ పరమేశ్వర 
పతం శ్రీ పరమేశ్వర |పీత్య త్యర్థం, శుభే, ఫోనే అభ్యు 
దయ ముహూ "రే, ద్ధి మహా విష్టోరాక్లేయ, ప్రవర్త మానస్య, 
అద్య టు ద్వితీయ పరాశ్టే, శ్వేతవరాహ కలే; వ వైన 
న్వత మన్వంతరే ర, కలియుగే, (పీధమపాచే, 
ర oe భరతఖండే, మేఠోర్ష వీణ దిగ్భాగే, ఫ్రీకై అన్య 
ఈశాన్య వాయవ్య (ప్రదేశే “కృష్టా కావేర్కో గోదావర్యో 
ర్మధ్య(పదేశే, శ కోభనగ్భహే, సషు స్త pias bes 
హరిహర గురుచరణ సన్నిథౌ, అస్మిన్‌, ప ర్రమాన, 
హారిక, వ. Ses .అయనే.. 
న పమే.. 


న్నీ 


జంబూదీ్ర శే ఈ 


6 


పన 


% 


హస వానరే.. ఎటట శుఖ 
యోగ, శుభకరణ, టి విశేషణ, విశిషాయాం, శుభ 


తిథా,. శ్రీమాన్‌... గతః Sams నామ ఛేయః.. గోతన్య... 


నామ ధేయోహం, (పొతఃసంధ్యా ముపొాసి సిషే॥ (ఉపాసి షే Ss 
"ఈ విధముగా స్మ్కరించి.. .అనామికాంగుళితో జలమును 
స్ప్యశించవలెను. | 

* ఈ గుర్తుగల చోట కృష్ణానదీ దక్షిణ తీరవానులు. .. 
శ్రీశెలన్య ఈశాన్య ప్రదేశే అనియు, కృష్ణా గోదావరీ 
మధ్యవానులు.. కృష్ణా గోదావర్యో ర్మధ్యుపదేశే అనియు 
చెప్పుకొనవలెను. సంకల్పం చివరలో,., (పాతఃకాలము 


గ్‌ 


సంధ్యా వందనమ్‌ ఏరీ 


ల ప పక ప అ తు 
నందలి సంధ్యకు “పాతః సంధ్యా ముపాసి షే” అనియు, 
మధ్యాహ్నకాలమునందు. . .““మాధ్యాహ్నిక సంధ్యా ముపో 
సిష్యే” అనియు, సాయంకాలమునందు,..“సాయంసంధ్యా. 
ముపొసి ష్యే” అనియు చెప్పుకొనవలెను. 


పథమార్థనవం ; ఇ 


మంత్రం: గ ఆపోహిష్టామయో భువంః। తాన ఊర్టే ధభా. 

తన। మహేరణాయ చక్షసే! యోవశ్ళివ తమోరనః। 

తస్య భాజయతే హనః। ఉశతీరిన మాతరః। తస్మా, 

అర జ్జ మామఠః।[ యసతయాయ జిన్వథ। ఆపోజన 

యథాచన;ః। 

(ఈ మంత్రములు సల్కుచు.., శుద్ద జలములను శిరముసె బల్లు 
కొనవలెసు.) 

మన్రాచవంన ము 

సూర్యశ్చ, మామన్యుశ్చ, మన్య్ముపతయశ్చ, మనుఫ్ట 
కు తేభ్యః, పాపేభ్యో రకినామ్‌। య దాత్యా పాపమకార్ష | 
మనసా వాచా హస్తాభ్యాం। పద్భ్యా ముద రేణ విరా! (శ) 
రాతి సదవలువ్పుతు;: యత్కెంబ్బు దురితంమయి। ఇటు 
మహం మా మమృతయోనౌ। సూర్యే జ్యోతిషి జుహోమి 
స్వాహా॥ 

(ప్రాతః సంధ్యయందు ఈ మంత్రమును పఠింపుచు.... ఒక్క 
మారు ఆచమునమునలె జలములు లోనికి పుచు  కౌనవలెను.) 


౭ 
0 
ఆం 

IN 
0 


దనమ్‌ -3- 21 MM. సత్యనారాయణ సిద్దాన్తి 
మధ్యాహ్న కాల మర్రాచవమునమ్‌ 
ఆపః పునన్లు పసృథివిపూతా 4 జబృనాతుమాం। 
పుసన్తు (బహ్మణన్పతి రహ శ్రి పూతా పునాతుమాం। 
sue మభోజ్యం యద్వా దుశ్చరితం మమ। 
ఎం పునస్తుమా మాప్నోఒ సతాజ్ఞా (పత్మిగహ కాగ్‌ 





(పె ఏథముగానే జలములు పుచ్చుకోవలెను.) 
నాయంకాల మన్హాచవునం 
ఆగ్నిశ్చ మా మనుశ్చ మన్యుపతయశ్చ మన్యుకుతేథ డ్రి! 
పిభ్యో ర తనా mA వ్‌ 
యదహ్నా పాపి మకార్షం। మనసా వాచా హస్తాభ్యాం! 
పద్భ్యా ముదరేణ శిశా-। 
శ 
అహ స్తఎసలు లుంపదమిు। యత్కాంచ దురితం మయి! ఇవపుపహాం 
మా మమ్మత యోనౌ! 
సత్యే జ్యోతిషి జుహోమి స్వాహా॥ (వె విధముగా జలములు 
పుచ్చుకోవలను.” 
ఆ చ ము 
(ఆచమనము చేయవలెను" 'ఓం కేశవాయ స్వాప హో 
హరయే నమః.. శ్రీకృష్ణాయ నమః॥ 
ద్వితీయ మార్దనష్‌ం 
దధి (కావజ్లో 'అకారిషం।: జిష్లో రశ్వశర జాడసః 


| తీ ల్‌ జ్ర డా చొ ~~ 
నురధినో ముఖాఠర[త్పణ ఆయాగి ౦షి తొరిషత ॥ 


శ 
పున న 
క్ర 





నొ భపన్తు। యాసొగ్‌౦ రాజా వరుణో యాతిము చ యట్టి 
నత్యాన్యతే అవవ వశం జనానాం! మధు శత శ్ళుచయోయోా 8 ' 
పానకాస్తాన ఆపళగ్గ్‌ సోనా భవన! యాసాం దేవా దివి 
కృణ్వంతి భఖష్షియా అంతరికే బహుధా భపన్తు।; యాః పృథివీం. 

సోన చి శ్చకాస్తాన ఆపశగ్గ్‌ సోోనాభవన్తు। ఎవపసమా. 
చకుసా ప పశ్యతాపశ్ళివయా తను వోపన్నృళత పంచమీ! 
సర్వాగ్‌0 అగ్నీగ్‌ం రప్పుషదో 4 


హు కేవోముయి పరా మీరా 
మోజో నిధత్త॥ 


(ఈ మంత్రములు లు పల్కుచు జలములు శిరము'పి పె చల్లుౌనవతమసు 
పాప వి మోచనమ్‌ 

[దుపదా దివ ముల్చుమ। (దుపదా దివౌ న్ముముబా ౩2 

సిన్న స్స్నా పీ మలాదివ। పూతం పవి_లేణీ వాజ్యుం 
ఆపశ్యుస్టన్తుమెన సః ॥ 

(చెతితో నీటిని గ్రహించి పై మంత్రమును పల్కుచు....వాసనణ 

చ్వి పళ్ళిములొ వదలివేసి; చేయి కడుగుకొనవలెను. 
ఆచమ్య : (ఆచమనము చేయవలెను ఓం కేశవా 


స్వాహా. ,.ఓం శ్రీ కృష్ణాయ నమః 


చూ 
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యామము చేయవలెను." . 


అఘము సంకలూ మ్‌ 

జ పూరో క ర ఏవంగుణ విశేషణ విశిషాయ యాం శుభతిథౌ 
మమోపాత్త దురి తకయద్వారా శ్రీ పరమే శర ముద్దిన్య 
శ్రీ పరమేశ్వర (ప్రీత్యర్థం 'పాఠస్సంధ్యాంగ యథా కాలో 
త అర్హ పదానం కోరిషే॥ “నీళ్ళు తాకవలెను.) 

దోసిలి నిండుగా నీరు గైకొని...సూర్యాఖిముఖముగా 
లెచి...నిలబడి, ఈ కింది మంతములు పఠించి, ఆ సిరు 
పరమేశ్వర (పీతిగా. ..పశ్శెమునందు వదలవళెను. ఈ విధ 
ముగా ప, అర్హ కములు ఇవ్వవలెను వ (పాయశ్చిత్తము 
. కాలాతె (రమణమునందు మరొక అర్హ కము అధికముగా 
పపలపలెను. సంధ్యావందన కర్మయందు అర్హ కడ్రదానము 
బొల పుఖ్య మైనది. 
పాతః కాలార్హ్య వుం తం 

ఓం భూః, భువహ, ఓగ్‌ం సుషః, ఓం మహః, కం 
నః, ఓం తపః, ఓగ్‌ 0 సత్యం! ఓం తత్స వితుర్వ రే ర్టైం 
ఖర్షోదేపస్య ధీమహి థియోయోనః (ప్రచోదయాత్‌! ఓ మాపో 
జ్యోతీ రసోఒ మృతం |బహ్మ భూర్చువస్సువరోమ్‌! 


వుధ్యాహ్హార్హ $ వుం తం 


ఓం హగ్‌ం నళ్ళుచిష ద్వసుర న్ల రిక నద్దోతావే ది 


న్‌నీ 


అ వందనమ్‌ 24 M. సత్యనారాయణ సీగ్గి! 


uw 


డత rr న్య షద్య రసద్భత సద్యో పమనదళ్గా 
గోజూ బుతజా అ(విజా బుత నృ్యుహత్‌ ॥ 
ఓం భూర్ఫ్చువస్సువః॥ ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో 
దేవన్య ధీమహి ధియో యోనః |పచోదయాత్‌ ॥ 
సాయంకాలార మనం 
యువ “ఆ 
ఓం భూః ఓం భువః ఓగ్‌ం సువః, ఓం మహః, ఓ 
జనః, ఓం తపః, ఓగ్‌ం సత్యం, ఓం తత్స వితుర్వు రే ణక? 


వ్‌ దవన్య ధీమహి ధియోయోనః (పచ వోదయాత్‌। ఓ మాపో 
జ్యోతీ రసో మృతం (బహ్మ భూర్యువనుస్టవర ట్‌. 


సజల పద కి ౭9మి . 


స్కి [కింది మం[తము వరించి, చివరలో ఒక 
ఒతేన ' శిరము చుట్టూ (దం వంగా. 
త్రిప్పి: సశ్ళెరమునందు విడువవలెను.) 


ఓం ఉద్యస్త మస్తం యన్త మాదిత్య మఖిధాశ [య 
న్కుర్వు నృాాహ్మణో విద్వాన్‌ తృఠలం భదమశ్ను బే ఒ 


సాచాదిత్యో బ్రహ్మేతి (ప హ్మైవస స్పృ్రహ్మా ప్యేతి య ఏవం: 


ఆచమ్య | (ఆ ఆచమనము చేయవలెను ఓం నేశవాయ' 
స్వాహా...శ్రీ. కృక్షైయనమః॥ 


జ న మం తములు పల్కుచు చు...ఆరచేతి క 
ల నాయామి”* “అని కకష... ములో వదలవ లెను.” జ 
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పాత్కకాల తర్పణం 


1) నంధ్యాం తర్పయామి, సొ Hea తర్ప 
యామి త్రి 'వాహ్మీం తర్పయామి 4) నిమృజీం తర్పు 

గాయం ప్ర ఆవాహన 

(ఆవాహన ముదలతో రః కింది మంత్రములు 
పఠించవలెను." లలల "| ADC 

ఓమి త్యేకామరం బహ్మ। అగ్నిగ్దేవతా బహ్మ ఇత్యా 
ర్షం। గాయ శ్రీం ఛంస్టం పరమాత్మం సరూపం। సాయుజ్యం 
వినియోగ: a Ms ర 

ఆయాతు వరదాదేఏీ అవల) ేష్మానమ్మితం। గాయ 
(తీం ఛంన్దసాం మాతే దమృీహ్మ జుషన్వమే। యదహ్న 
త్కురుతే పాపం తదహ్నా తతి ముచ్యతే | యాతి య యా 
త్కురులే పాపం త దా|తియా త్పితి 'ముచ్యశే। సర్వవరై 
మహాదేవి! సంధ్యా విద్యే సరన్వతిః 2-రరి 

ఓజోఒసి సహోజసి బలమసి 'ఛాదోఒన్‌ “దేవానా 
న్రామనామాని విశ్వమనసి విశ్వాయు న్సరకమసి వరయ 
రభి భూరోం గాయ డీ మావాహయామి! సొవ్మితీ మావా 
యామి। సరస్వళీ మావాహయామి! ఛన్దర్షీ bag 
శ్రియ మావాహయామి! గాయత్యా గాయ; కీ ఛన్లో, వ్‌ళ్వై 
మిత బుషి, పకక లబకా గ ర్క్ముఖం, (బహ క్యూ కరో, 
విష్ణుర్హ్యృ దయగ్‌ ౦, రుుదశ్శిఖా, ప పృథివియోనాం, హా కాపొాన 
వ్యానోదాన సలాం నపాణా 'శ్వేతవర్ణా _సాంఖ్యాయ 


M. సత్యనారాయణ స్తాన్‌ 





సంధ్యా వందనమ్‌ 26 M. సత్యనారాయణ సిద్దొస్స్‌ 
క 
ంచకీరోప నయనే వినియోగః॥ 
ఆచమ్మ ! (ఆచమనము చేయవలెను.) ఓం "కేశవాయ 
హా... (శ్రీక్క షాయ నమః 


స-+నో,!కీ గాయ, తీ చతుర్విగ్‌ం శతంథతరా (తపదా షయి్యదీ!) 
ఛ్‌ 
జూ 


f. 


పూర్వో క ఏవంగుణ విశేషణ - విశిష్టాయాం శుథతిఖో 
దురితక్షయద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర ముద్దిస్య 
వైర్‌ (ప్రత్యర్థం నస్హ్యాంగ యఫథాశ త్ర గాయ మి 
మహామ న్హ జపం కరిష్యే! (అని నీళ్ళు తాకవలెను) అటు 
నీ 
ట...ఈ దిగువ విధముగా అంగన్యాన, కరనా్యసములు 


వ్‌ హు 


౦కల్పం౦ 


ఆ 
క 
మమబోపవొ త్ర 


కర న్యాసము 
1. ఓ తత+వితు ః (బహ్మాత్మనే అంగుష్టాభ్యాం సము? 
ండు న. అందలి బొటన, వేళ్ళను చూపుడు 


2 0 వరేణ్య ౧౦ విష్ష్వా ఇతనే మధ్యమాభ్యాం నమః! 
చూపుడు (వేళ్ళ ఎను బొటన వేళ్ళతో స్పృశించు 
వణను 


లి. ఒం భరోదెవస క రుుదాత్మనే శిఖాయెవషట్‌ | 
మధ్య వెళ్ళును బొ టన వేలితో న్స ఎ్రశించవలెను, 


4. ఓం ధీమహి సత్యాత్మనే కవచాయహ్ఫం। 


స 
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M. సత్యోనారా 


3 శా 
డా గడా జు 
ఆడ్‌ 


ట్ర ల తత క | 1 
(ఎడమచేతితో కుడి భుజమును, కుడిచేతితో యెడమ 


G. 


గాక 
ళా | 


“మం 'పచోటం యాత్‌ సర్వాత్మనే అన్రాయఫట్‌ 


(కుడిచేతిని (పదజీ షీణ (కమంలో శిరోముచుట్లూ త 


భుజసును ఒకమారు తాకవ లెను 


ఓం థియోయోన; జ్ఞానాత్మనే నేత తయాయ వౌషట్‌! 


(కుడిచేతి (వేళ్ళతో. నేత్య భ్యామధ్యమును తాకి, 
చేరిని © పద షీ (తమంలో శరముచుట్టూ తిప్పి, 
యొదమ అర 


చెతిలో కొటవలెను. ) 


ఇ” 


ఫా 1 


ఠం 


ప్తె 


యెడమ అరచేతిలో కొట్టవలెను, 
లం య దిగ్భంధ:॥ 
Ce అను యెదురెదురుగా నుంచి; మధ్య వళ్ళు 


"మెలిక క వేయవలెనుఎ 


ధ్యా నమి 
ముకావ[| యమ “హేమనీల ధవళచా చాయ ర్ముఖై 


జు 


(బ్రమ 


f (0 


ర్యుకామిందుని బద్ద రత్న పుకుటాం ఆత్వార్థ 


వరాత్మకాం। 
గాయ తీం వరదా భయా జ్యూ శ క్రకా శ భం a 
పాలం జదాం। 


fe: గళం పస చ రహ ని 
శ జ్యా ఇతె మదార విస్ట యు సై వ 


EN 


~ 
=) 


teh 


" 


భె 


స్ట 
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చతుర్వింశతి ము దలు 
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శ్లా॥ యోదవ న్సవితా సాకం ధియో ధర్మాదిగోచరా౪। 
వళ ను స గిలి “ల శ ద 
శె జవం అ రా ~ | రు స ద 
శు తన యడ్శర్గ న్ల ద్య రేణ్య ముపాస్మ ఈ 1 
కి ఇష ప Ur) oe 
గౌయ్మఆ ముదలు గురువుద్యారా అభ్యసించి, ఆకె 
ల్‌ు pr అలలు లక ఇష ౫లో శ pa a 
(పౌరొంభంల్‌ 24 ముదలు, చిపరలో 8 ముచలు (తలు 
నానే కన ఇడ ఆక శ ఇ మ” 
ఎంచివ లను. నంధ్యావందనమునందు గాయతీ పుం ఊత ము 
(పతదినము 106 పర్యాయములు జపించదగియున్నచి. 
(పాతఃకాలమునందు. ..నూర్యాభిముఖముగా నిలబడి జమింళు 
నాయంకాలములందు మాతము. = + 
కూరొంని జపించవలయును. సంధ్యాంజ గాయ్య్మతీ సంతు 
౧ 
జపమును కరమాలతో జపించుట కాస్ర్రీయము, ఆనామిజా 
మప ఇద్యలట వం జీ a) ర ఇ, శ? క ఇల బలో 
రుల రయం ఇుదలుడే ని, తర్షం మొదటి పర్వమువర చచి 
ప చది అలం వశ 
గల పడి పర్వములతో కూడినది కరమాల. కుడిచేత 


“= 


~*~ 


అది. జిం జు. సిలు ఆ PU ae 
వస్త్రము కప్పి; మంత్రమును జపించవలెను. 


సేంధ్యా వంవనమ్‌ _4_ 29. M. 








గాయతీ మంతము : ఓం భూరు 


అతి సంధ్యయందు 1086 చొప్పున గాయ్యత్‌ జప 
గావించిన తరువాత తిరిగి (28 వ చిజీల్ళో మం 
బడిన తరన్యాస-అంగన్యాసములను గావించిం,*చ 
“రం ఛూ భూర్ఫువన్సు వరోమితి దిగ్విమోత్‌ ౪ అని బస. 
నవలను. 


శ 
రు లా 
లుష 
య్‌ 
జ డాడి 
రత 


క 


ఆస్ట శర దలు ; ; 


సురఖ రాస చ్యశేచ చ యోనిః కూద్కోఒ థ పజ్క జం! 
జ 


విం నిర్యాణ ముదా చే త్యష్ట ము1దాః (పకి రి రితాః॥ 

త్స [చదృహ్మార్పణమస్తు ! (అని న్‌టెని వదలవలెను, 
ఆచమ g! “ఓం” అని ఉచ్చరింపుచు మూడుసార్లు జలము 
పుచ్చుకొనవళెను. 


౮% 


ఓం తత 


* పరిముజ్య ! నీటిని అరచేతిలో పోసి, కుడి బొటనవేలు 
ముంచి, ఎడమనుండి కుడికి, కుడినుండి 
యెడమకు పెదవులు తుడుచుకొనవలిను. 
స్వశ ee నీటితో ఎడమ అరచేతిని, కుడి అరచేతి 
రోను, కుడి అరచేతిని యెడమ అర 

చేతితో ను తుడుచుకొనవలను,. 


| 
సంధ్యా నందనమష్‌ 30 M,. సత్యనారాయణ స 


mm జాన. 
యత్సవ్యం పాణిం ! సీటిని పె విధముగా అరచేతులయందు, 


చల్లుకొనవలిను 
పాదం ; కుడిచేతితో నీటిని కుడి, యెడమ ్వపొదములే పె చల్లు: 
కొనవలెను. 
[హోకితి రః! కు చేతితో నీటిని శిరమున (హోడించుకొన 
వఠెను. 
చక్షుషీ ! కుడి, యెడమ నతముల'పె హై జలము (పోడించుకొస., 
వలెను న 
నాసికే ! కుడి, యెడమ నొసిఃలపై జలము (హోటంచుకొన 
వలెను. 
శో(శే ! కుడి, యెడమ చెప్పులపై జలము |ప్రోకీంచుకొన ; 
వలెను. 
హృదయమాలభ్య ! హ్యృదయముపె జలములు (పోషించు 


కొనవలెను. 
“పిమ్మట లేచి, సూర్యుని కెదురుగా నిలబడి, సూరో కప 
స్థాన మంత్రములు పఠించవలెను, 

పాతకాల సూర్యోపస్టానము 
చర్షణీ ధృత శవో దేవస్య సాససిం। ఎ 


ఓం మితస్య 
సత్యం చ్యిత్మశ వస్తమం। మి[తోజనాన్‌ యాత యరి |పజాన | 
న్మితో దొధార టా; ముతదా క్రిం! మతః కృష్ట రని : 


అ ళో 


మిషాజధి చై సత్యా య హవ్యం ఘృత స ఆసనములు. | 
మర్శో అస్తు పయస్వ్యా న్యస్త ఆదిత్య శ తి [వతేన। న సహా 


సంధ్యా వందనమ్‌ 31. M. సత్యనారాయణ సిద్దా! 
న్యతే నజీయతే త్యోతోనైన మగ్‌ంహో అళ్ళోత 
దూరాత్‌ ॥ 
. మధ్యాహ్న సూర్యోపస్టానము 
ఓం ఆసతే్యన రజసా వర్తమానో నివేశయ న్నమృతం 
వర్వజ్బా! 
హిరణ్యయేన నవితారశేనాఒఒ. దేవోయాతి భువనా 
విపశ్యన్‌ ॥ 
ఉద్యయ స్త మనస్పరి పశ్యనో జో్యతిరు తరం! దేవ 
నేవషతా సూర్య మగస్మ జ్యోతిరు త్త్రమం॥ 'ఉదుత్య జ్ఞాత 
ద ఉం యు (2 war. అ జ 
చిగనం 'దేవం పహని కేతవః। ద్భశ విశ్వాయ సూర్యమ్‌॥ . 
చితం దేవానా ' ముదగాడసీకం చకుర్మితన్య వరుణ 
స్యాగ్నేః ఆపా ద్యావా పృథివి రికగ్‌ం సూర్య ఆత్మా 
జగత _ప్రస్రుషశ్చ॥ తచ్చటు స్పురస్తాచ్చుక ముచ్చ 
రత్‌! పేరమ శరద శృతంజీపేమ శర దశ్శళం నజ్ఞామశరద 
శతం 'మోదామ శరదశలతం భవామ శృరద శృతగ్‌౦ శు 
వొమ శృరదం శతం జోఠ్య సు సు కార కం ద్భ శ; య షన. 
హతో ఒర్హవా ద్వి|ఖాజమాన స్పరిరన్య మధ్యాస్సమా వృషభో 
లోహితాక నూర్యో విపశ్చి న్య కసా 'పృనాతు॥ 
సాయంకాల సూర్వో? ప్రసస్థానము 
ఓం ఇమమ్మే వరుణశ్యధి హవ మద్యాచ మృడయ। 
తా్యమవ స్యురాచ కే॥ తత్వాయామ్‌ బహ మే! వన్గమాన 
స్త దాళాస్తే యజమానో హవిర్చిః। అహేడమానో వరుణేహ 
ధ్యురుశగ్‌ం నమాన ఆయుః (పమోషీః॥ 


న్యు 


| 
సంధ్యా వందనక్‌ 32 M. సత్యనారాయణ సిద్దాన్లీ' 


యచ్చిద్ధితే విళశోయథా |పదేవ వరుణ్యవతం। మినీష 


సిద్ద విద్యవి। యత్కిళ్చోదం .వరుణదై వ్యే జనేఒభిదోహ 
మ్మనుష్యాశ్చరామని। అచి క్రీ యత్రవ ధర్మా యుయోపి' 


మమాన_న్లన్మా దేనసో దేవరీరిషః। కితవాసో య దిరిపుర్న. 
నత్యముతయన్న విద్మ! నర్వాతావిష్య! 
శిధిరేవదేవా థాతేస్యామ వరుణ | పియానః॥ 


i 
గ 
| 
॥ 


ఓం నమః (పొబె దిశే యాశ్చదేవతా ఏతస్యాం 
(ల. (పతివన ని ఏతాభ్యశ్చనమః (తూర్పు | 
నమో దకణాయై దిశే యాశ్చ దేవతా ఏతస్యాం 
(పలిపన న్లి ఏతాభ్యశ్చసమః। (దక్షిణం ! 

నమః పుతీచైై్యైదిశే యాశ్చ దేవతా ఏతస్యాం |పతివన ని । 
ఏతాభ్యశ్చ నమః। “పక్సిమంి ; 

నమ ఉదీచై ్యదిశే యాశ్చ'దేవతా ఏతస్యాం (పతివసన్ని [్‌ 
ఏతాభ్యశ్చ నమ।ః। (ఉత్తరం 

నమ ఉళర్ణ్వామైె దిశే యాశ్చ దేవతా ఏతస్యాం (పతివన ని 
ఏతాభ్యశ్చ నమః। (ఆకాశం 

నమో ధరాయైదిశే యాశ్చదేవతా ఏతస్యాం | పతివన మ 
ఏతాభ్యశ్చ నమః। (భూమి . 
నమోజఒ వాన్తరాయె దిశే యాశ్చ దేవతా ఏతస్యాం 
[డతివన ని ఏతాభ్యశ్చ నమః। ((పదకీణంచేస్తూ. .. చుట్టూ) 


సంధ్యా వందనమ్‌ 33. కక సత్య 


నారాయణ సిద్దాన్తి 
వరమునులకు నమస్కారము | 
నమో గజా యమునయో ర్మ ధ్యేయేవస ని తమే 
(పనన్నాత్యాన 
శ్చిర జ్ఞీవితం వరయంతి నమో గజ్జా యమునయో 
ర్ముని భశ 
' నమో నమో గజా యమునయో ర్ముని భఖ్యశ్చ నము: ॥ 





సంధ్యాదేవతా నమస్కారము 

సంధ్యాయై నమః। సొవిత్ర్యై నమః। గాయతై క నమః! 
నరన్వతె ౪ నమః। 'నర్వాభ్యో దేవతాభ్యో నమః। చదేవోఖోgి 
నమః। బుషిభ్యో నమః। మునిగ్యో నమః। గురుభ్యో నమః 
పితృథోో నమః। కామోాజఒ కార్షీ న్నయో నమః। మన్య్యుద 
కార్డీ న్నమో నమః। సపృథివ్యాపస్తేజో వాయురాకాకాత్‌ ! 
ఓన్నమో భగవతే వాసుదేవాయ! యాగ్‌౦ నదా సర్వభూతాని 
చరాణి స్థావ రాణిచ। సాయం (పాతర్నమస్క్యన్తి సామా 
సన్ఫ్యా అభి రక్ష్షతు॥ 
శో శివాయ విష్ణురూపాయ వీవరూషాయ పిష్టవే। 

కివన్య హృదయం విష్ణు ర్విప్లోశ్చ హృదయం శివం॥ 

యథా శవమయో విష్టురేవం విష్టుమయ శృవః। 

యథాఒంతరం నపక్యామి తథామే స్యస్తి రాయుష్ని 

నమో |బహ్మణ్యదేవాయ గో బ్రాహ్మణ హితాయచ। 

జగద్దితాయ కృష్ణాయ గోవినాయ నమో నమః॥ 


సంధ్యా వందగమ్‌ 34 M. సత్యనారాయణ సిద్రాస్త్‌ 


రెళ్ళు 


3d 


పేష్టు 


గాయ: తి ఉద్వాసన 
ఉత్తమే కఖరే జూతే భూమ్యాం పర్వత మూర్చని। 
(బాహ్మ తేభ్యో భ్యనుజ్ఞాతా గచ్చదేవి యథానుఖమ్‌॥ 


స్తుతోమయా వరదా వేదమాతా |పచోదయ స్తీ పవనే 
ద్విజాతా। 


నమో౬ ్వ్వననా సహ్మ్యసమూర్తయే। సహస 
పాదాకి శిరోరు బాహవే! 
నహ్మననామ్మే పురుషాయ కాశ్వ తే; నహ సకోటి 
యుగధారిణీ నవుః॥ 
వా ప్పుథివీ సత్తమన్తు। పితర్మాతర్యది 
హోప బృ వేవాం। 
భూతం దేవానా మవమే అవోిః। విద్యా మేషం 
వృజినం 'జీరదానమ్‌॥ 
ఆకాకా త్పతితం తోయం యథా గచ్చతి సాగరం; 
సర్వదేవ నమస్కారః "కేశవం (పతిగచ్చతి॥ 
సర్వవేదేషు యత్పుణ్యం! నర్వతీ'ర్రేషు యత్సలం। 
తత్పలం పురుష ఆప్నోతి స్తుత్వాదేవం జనార్దనమ్‌॥ 
స్తుత్వాదేవం జనార్దన ఓం నమ ఇతి 
జాననా ద్వానుదేవన్య। వాసిత నే జగ్యతయం। 
సర్వభూత నివాసోసి వానుదేవ నమో౭౬నుతే। 
శ్రీ వానుడేవ నమోఒస్తుకే ఓం నమ ఇతి. 


సంధ్యా వందనము 35 M. సత్యనారాయణ సిదాని 
అభివాదవుం ఏ 
చతుస్సాగర పర్య స్తం గో|బాహ్మణెభ్యః శుభ 
మృవతు।..... ప్రవరాన్విత. ప గో|తః,..... చేదకాకూ 
భాకియీ 4444 +... నూ[తః, +... .అహొంభో అభివాదయే ॥ 
(ఇచ్చట (ప్రవర గోత్రము, తమమొక్క వేదళాఖ, సూత్రమ్బు పేరు 
చెప్పుకొని; ఎడమచే రికో - కుడిచెవిని కుడిచేతితో ఎడమ చెవిని వట్టు 
కొని నమస్కార భావము చెందవలెసు.) 
ఈశ్వరార్వణము $ 
భో కాయేన వాచా మనసేంది యెర్వా! 
బుద్ధాత్మనావా (పకృతే స్వభావాత్‌ | 
కరోమి యద్యన్సకలం పరస్మై 
శ్రీమన్నారాయ యణా యేతి సమర్పయామి॥ 





హారిక ఓం తత్సత్‌ ! 
పితత్సర్వం (శ్రి ద్ధి వరాల. 
(నీచ వదలవలెను.) 


మాహాత్మ్యం 36 M. సత్యనారాయణ సీద్దన్లి 





వూ హాత్మ్య ట్రై 


జో ముత పష్టంజ యాయ న. నీలకంఠాయ శంథ వే। 
ఆమ. తేకా కార శర్వాయ ఏ మహాదేవాయ తే నమః॥ 


“పతిదినము [పాతఃకాలమున. న్నానము గావించిన 
నగా విభూతిని ధరించవలెన”ని (ఇథి, 

3 డెల్వుచున్నవి! విభూతి ధారణమును శిరో వత 

మె Sees 'పేర్కొనినవి. [బహ్మ వర్చన్సును 
నది గావున దీనికి “భసితి” మనియు, నవల 
వా _గావింపదగు శ.క్తి గలది గావున= 
ము" అనియు, అణిమాద్యష్ట విభూతులను |పసాదించు 
గలది గావున. “విభూతి” యనియు దీనికి మేరు 
వు!!! ఈ భన్మథారణమునే “తిపు్య్యడధారణ: 10 మని 


ములు 'దెల్పు చున్నవి మం 
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ఇంపల వాళ్ళ నంశుద్ధం శివపూజా ఫలం భవేత్‌! 
యచ్చాహామల మా|త్రన్య నాశకం స్నానమ స్తేతత్‌ ॥ 
తన స్నాశయతి తీ చేణ (పాణి వాహ్యాంతరం మలమ్‌॥ 
కొత్యా_పి కోటి భో నిత్యం వారుణం స్నాన 
.మాదరాత్‌ ॥ 


సంధ్యా వందనము | 5 స్‌ 37 M. సత్యనారాయణ సిదానీ 

శరీరము లోపల వ టైటా పవి్శితత గలవానికి ఇపపూజూ 
ఫలితము ఠలుగగలదు. సామాన్య జలస్నానము వలన. శరీ 
రము ఎచైుభాగము శుద్ది కాగలదు. భస్మధారణ, భన్మ నె న్ననా 
దుల వలన. శరీరము లోపల, బైటా కూడ శుద్ది కాగలదు. 
(పతిదిసము కోటిమార్లు జలస్నానము చేసినను, ఒక్కమారై 
నను భస్మమును శరీరమునందు ధరించనిదే జషితుడు 
కాజాలడు, భస్మమును ధరించుటవల్ల కలుగు మాహాత్మ్యము 
ఒక్క _ వేదమునకే తెలియును గాని మానవమ్మాతులు 
(గహింపజాలరు ! | 


ల్లో భన్మస్నాన మకృతై పవ యః కుర్యాత్‌ కర్న 


ఆ 


వెదిశమ్‌। 
సత్కర్మ కలార్థార్థ మపి నాహ్నోతి వస్తుతః॥ 
యః కరిష్యతి యత్నేన భస్మస్నానం యథా విధి॥ - 
భస్మస్నానము అనగా భస్మమును ఒడలంతా ధరింపక 
చేయు వై దిక కర్మ లేవియు నగము ఫలమును గూడ నొనంగ 
జాలవు. కావున (పతివారును 'పయత్న పూర్వకముగ భన్య 
స్నానమును చేయవలెను. |బాహ్మాణత్వమునకు, (బహ్మ 
జానమునకు మూలమైన “గాయ్మతీ జపము” భన్మధారణ 
మొనర్చియే చేయవలెను. భన్మ్యధారణ గావింపక, గాయ్యత్‌ 
జపము నొనర్చిన. ఆ జపము నిష్పలము కాగలదు. 
శో॥ కేవలం వారుణం స్నానం దేహే బాహ్య మలాపహమ్‌। 
న ఏిభూతిస్నాన మనఘం బాహ్యాంతర మలాపహమ్‌॥ 


సంధ్యా వందనమ్‌ 38 M. సత్యసొరాయణ సిర 
(తిపుండం పరమం పుణ్యం బ్రహ్మ మము శివాత్మక్మ 

యే ఘోరా రాషసాః _పేతా యే చాన్యే 
షనజంఠష 
(తిపుండధారణం దృష్ట్వా పలాయింతే న సంశయ 
కేవలం జలస్నానము దేహముయొక్కొ.. ఎెథాగముక్ల 
మాాతమే శుద్ధి చేయగలదు. భన్మస్నాసమబ్లుగాక సమ 
వాపములను పోకార్చి, బాహ్యాభఖ్యంతర ఠల్మ షములనుపసన్న 
లను అగ్ని దహించు విధముగా దహంచగలదు. నిత్యష్మ 
(తిపుండ ధారణ మొనర్చువానిని చూచినంత మాతముసగే 
"ఘోర రూపములుగల (బహ్మరాక్షసులు, ఘూ త| "పత పళ 
చాది దుష్ట గహములు, వ్యాఘాది నర్వ త్యూన జంతుప్పళ 
పారిపోగలవు ! శరీర వికారములు. అనగా తుమ్ము, దగ్గ 
ఆవలింత, ఉమ్మి, అపానవాయుల వల్ల సంత మించు అః 
[పదమగు దో షములన్నియు భన్మధార కొముపల్ల షు. 
పోగలవు. విపరీతముగా పొపకర్మము లాచరించినను అంక 
కాలమున భస్మస్నానము huss మా పాపముల 
తొలగిపోయి సవ్మితులు కాగలరు. మనస్త పములన్లు 
దహించుటలో భన్మ్యధారణము హారిన్న రణము 
వలెనే శ్రి కలిగియున్నది. సళ్ల 
భన్మముయొక్క. మాహాత్మ్యమును గురించి అథర్వ 
ఫీక్షోపనిషత్తు, జాబావి శ్రుతి మరియు అధర్వణ పము 
విపులముగా వర్షించినవి. అనేక జన్మలయందు ఘానవతా 
ధర్మము నాచరించిన మనుష్యులకే, ఈ జన్మ యంచు భస్మ 


సంధ్యా వందనమ్‌ 39 M. సత్యనారాయణ సిద్ధాన్తి 
యనగా ఐశ్వర్యము రొకున ఐశ్వర్యము కోరువారు తప్పక 
విభూతిని ధరించవ లెను. ఖభస్కముబే (తిపుం్యడమును ఫాల 
భాగమున అడ్డషుగా ధరించుట ఊఉ తమము. విభూతిచే 
నొనటను మూడురేఖలు కనుకొలికిల వరకు ధరించినవారు 
తక్షణమే ఈశ్వరర్యపకు పొ[తులు కాగలరు, 

ప్రతినిత్యము భస్మస్నానము గావించుట, భస్మధారణ 
మొనర్ప్చుట. మహాపుణ్య! పదము. దీనిని పాశుపత (వతమని 
తెలియవలెను. ఈషనతముచే. ఆయువు, బలము, ఆరోగ్యము, 
శ్రీ, పుష్టి, తుష్టి (పౌ _పించగలవృ. రకా. మంగళ, సంపదలు 
వృద్రియగుటకు ఈ భన్మధారణము చాల (ప్రశ స్తమెనది, 
భస్మము పరమ సవి్శితమైన దగుట వలన, దానిని బహు 
జాగరూరొతతో భ|దపరచుకొనవలెను. తగినవారికి దాని 
నిచ్చుట, అయోగ ౪ స్రానములందుంచుట, నీబాంగములచే 
తాకుట కూడదు ! 1పయాణములు చేయునప్పుడు భన్మమును 
వెంటగొని పోవలెను, భస్మధారణాఖిలాషులకు భన్మము 
లభించనిచో, యోగ్యులగు వారిని భస్మము కొరకై యాచింప 
వచ్చును, వైదిక మతావలంబకులగువారు యోగా యోగ్య 
తలు గుర్పించకుండ భస్మమును తీసికొనకూడదు. ముఖ్య 
ముగా నిందింపదగిన జాతిగలవారు, పొషండులు, కాపాలి 
కులు, తాం[8క కర్మాసలంబకులు, భేషజులు వంటివారి పద్ద 
భస్మమును (గహించరాదు. శివభక్తులు, వైదికులు, వేద 


దనకు 40 M. సత్యనారాయణ సిర్ధొ 





౩గ్నిహో[తరతులు, గురువులు, ఛర్యొ పదే! 
కలు, శుచిమంతులు, మహాబక్తులు, దేవి ఉపాసకులు 
(బహ్మజ్జాను నులు నగువారి వద్ద యాచించియెనను. భ స్కముస 
గహాంచి? ధరించవలెను. 


ఛ కితో భన్యధా ధారణము చేయని వారి జస్యము వ్యర షు 
పందిజన్యవలె నిరర్ధకము నగును. |త్రివపుండములు లేని! 


తనువు శ్యశానము వంటిదని శాస్త్రములు తల్పుచున్నవి, 
భసంము నలదని శిరము శివాలయము లేని (గామమషు 
న 


దక కర్తాలన్నియు నిరుపయోగములు కాగలవు. భస్మము: 
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గలవు! |కతిపుండములు ధరించినవాని ప్ర ఆ 
మము ప్పనలవిగానిది. ఒడలనిండ భస్మము గలది, 
[ఆలం ఏములు ధరించుట చెదనమ్మ తము . ఇదిఅన్ని ధర్మము 


త కొారజధూతమెనది. యజములు చేయుటకు ఆచార్య, 


a es ధరింపక ఆచరించు. 


ధకెంపని జాని వేద-తపో _ఎయాగ-దాన-ధర్మము లన్నియు" 
ర్దములు క. భన్మథారణ చేయక ము రిని కోరు! 


ప 
చేయనిదే ఏ కళ సనుష్టించుటకు | 


మహాపాపములు, ఉపపాతకములు, ఇతరములగు ; 
న్ని జథముకై న పాపరాశులన్నియు భన్మధారణవల్ల పటా 
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సంధ్యా వందనమ్‌ 41 M. సత్యనారాయణ సిద్దాన్తి 
శీవృడు, విష్ణువు, 1బహ్మ, ఇందుడు, హిరణ్యగర్భుడు అతని 
అవతారపులగు వరుణాదులు, ఉమ, లక్ష్మీ, నరన్యతి, దేవ 
తలు, ఆస్తికులు, నకల స్త్రీలు, భస్మ |తిపుండములు ధరిం 
చియే వారి వారి కార్యములు నిర్వహింప కల్లుచుండిరి. 
మరియు యకులు, రాకనులు, సిద్దులు, సాధ్యచారణులు, 
గంధర్వులు, అప్పరోగణములు, మునులు, యోగులు కూడ 
ఈ విభూతిని ధరించియే మహనీయులుగా ప్రసిద్ధి వహింప 
గల్గిరి. 
ల్లో॥ శ్రాదే యజ జపే హోమే వెశ్వదేవే నురార్చనే! 
ధృతి |తిపుండః పూతాత్మా మృత్యుంజయతి 
మానవాః॥ 
గాద్రమునందు, య జ్జ మున౦దు, జపమునందు, 
హోమమునందు, వె శ్వదేవమునందు, 'దేవ పూజలందు, 
భస్మముచే (తిపుండములు ధరించి; ఆయా కర్మల నాచరించు 
మానవులు నిశృయముగ పవి్శితులగుటయేగాక, మృత్యువును 
జయింపగలవారగుదురు ! 
భస్మమును తయారుచేయు విధము 
లో శాంతికం పొష్టికం భస్మ కామదం చ1తి ధా భవేక్‌ ॥ 
శాంతికము, పొష్టికము, కామదము అని భస్మము 
మూడు విధములుగ దెలుపబడినవి. 
ఆవుపేడ (కిందపడకముందే పట్టుకొని, దానిని ఎండ 


భస్మధారణ - మాహాత్మ్యం 42 14. సత్యనారాయణ సిద్ధాన్ది 
బెట్టి, “పంచ్యబహ్మ మంతముల'” చేత కాల్చిన యెడల ఆ 
భన్మము “ళాంతికము:) కాగలదు. ఇట్టిది. సర్మవిషయము 
లందు కాంతిని కలిగించును. “పె విధముగానే ఆవుపేడను 
గొనివచ్చి, యెండించిన పిదప “షడంగ మం[తము”ల చేత 
దహించిన యడల ఆ భస్మము “పొష్టికము”” అనబడును, 
ఇది సకల కార్యములకు, దేహమునకు, పుష్టి నొనంగగలదు, 
శె విధముగా గోమయమును గొనివచ్చి, పలుచగా. ప్మత 
ములవన లె చేసి యెండించి “పాసాద మం తముచే"' పాలాళ 
నమీధలతో దహించిన ఆ భస్మము “కామద” మనబడును, 
ఇది సమస్త కోర్కెలు తీర్చగలదు. 
శ్లో (పాత రుజ్ఞాయ దేవే భస్మ్మవత పరః శుచిః! 
గవాం గోషేషు గత్వాతు నమన్క్బృత్యామి గోకులమ్‌॥ 
పాసాదేన తు మం తేణ గృహిత్వా గోమయం 
శుభం! 
హ్యదయేనతు మంగతేణ పిండీ రృత్యతు గోమయమ్‌॥ 
రవిరశ్మి నునంత ప్తం శుచౌదేశే మనోహరే। 
తుషేణ వా బుసైర్వాపి | పాసాదేనతు నిక్షిపేత్‌॥ 
అర ణ్యుదృవ మగ్నింవా (శో తియాగార జంతువా। 
తదగ్నే విన్య'సే తం చ శిపవీజేన మం|తితః॥ 
గృహీయా దథ తతాగ్నికుండా భస్మ విచకణః। 
నవపాతం నమాదాయ [పాసానతు నిక్షిపేడ్‌॥ 
నిషీపేత్త్యత పాతేత్ముసద్యోమంతేణ కుద్దధీః॥ 


సంభ్యా వందనమ్‌ 43 M. సత్యనారాయణ సిద్దాత్తి 
|పాతఃకాలమునందు భన్మ|వత తత్సరుడగువాడు శుచి 
కల్లి గోశాలకు బోయి, అచ్చటి గోవులకు నమస్కరించి, 
అనుజ్ఞను వేడి, పిదప (పాసాదమం్థతమును జపింపుచు, 
(కిందపడకుండ గోమయమును 'ఆవు పేడను గొని 
తేవలెను. అటు పిమ్మట హృదయ మంతము జపింపుచు, ఆ 
గోమయమును పిసికి, పలుచని ఆకులవలె చేసి, సూర్యరశ్మి చే 
“ఎండలో” బాగుగా యెండించి, ఆ తరువాత పొలాశ సమిధల 
యందుగాని, ఊక. పొట్టు మొదలగు వాని యందుగాని, 
[పాౌసాద మం తముచే ఉంచి, ఆరణిచే జనించిన అగ్ని చేత. 
ఉవవీజ మంత్రములు జపింపుచు వాటిని దహించవ లెను. 
బాగుగా చల్లారిన పిదప ఆ గోమయపుటాకులను జూగత్తగా 
తీసి పలుచని తెలుపురంగు గల (కొత్త వస్ర్రమునందుంచి, 
వస్త్రగాలన మొనర్చి; పవ్శితము, శుద్ధమునగు నా భస్మమును 
క కొత పాత్రలో [ప్రాసాద మంతన్మరణ గావింపుచు 
ఉంచి, భ్యృదపర చవలెను. తరువాత ఆ భస్మమునందు కస్తూరి, 
కేతకీ, పాటలీ ఉసిరాది సుగంధ |ధవ్యములను కలిపి నద్యో 
జాతాది పంచ బహ్మ మంగతములచే. నభిమం| తించవ లను. 
ఈ విధముగా తయారుచేయబడిన భస్మము మిగుల 1పశ న 
మెనది. ధారణ మాాతమున.,. ఇది నకల పాపములను 
హోకార్చి, పమ్మితులను గావించుటయేగాక ఇష్టసిద్ధి నొనంగ 
గలదు. ఇట్టి విభూతిని పతి అష్టమి, పూర్ణిమ, అమావాన్య 
తిథులందు (పొసాద నుంతములచేతను, షడంగమంతముల 
చేతను, పంచబహ్మ మంత్రములచెతను అభిమంతింపు 


M. సత్యనారాయణ సిద్దా ని 


రకెనను నవశళక్తి సమన్విత మై, 
1 


ఢారణమునందు పొశుపత పత|వత  మాచరించుట 


దినాం కరర 
ఆనేక జన్వల సంస్కారము వలనగాని సంపా ప్రించదు ! | 
న థా | 
కకపక తయోదశ్‌ తిథియందు గోమయమును పూర్వము 


ఢా ఖ్‌ జల వీ 
ఎ ముద్దగా చేసి, కుండము నందుగల 


వకెశే (గహంచి తెచ్చి 
సమిథల మధ్య ఆ ముద్దనుంచి, దీకితుడె హవిష్యాన్నమునే 
ఘటించి, శిజార్సన గావించిన పిదప విధి ప్రకారము ఆ 
కుండమున చదు ఆగ్న్వెని (పతిష్టించి, తన గృహ్య సూ తము 
సను నరించి విరజామంతములతో హోమమఘును కావించవ లెను 
పిమ్వట పి త్తశుద్దియగునను భావముతో తత్వన్య్యాన 
పోమము నొనర్పువళిను. మరుదినమగు చతుర్దకీ తిథియందు 


దినమువకెనే హోమమును జరుపవ లెను. 
చాసం ఉండవలెను. పూర్ణి మనాడు ఉద 


| కర్మలు నిర్వ ర్రించుకొని, పంచాతరీ 
అలంక వం. సమిథలు 'చరువ్రు పదివేల పర్యాయ 


శ్‌ 


ముం తపుల నెమి స 

స హవన మొనర్వవళలను. పిమ్మట పూర్ణాహుతి గావించి, 

రుడాగ్నిని విసర్జన మొనర్చి, సాొంగసీతలముగ అందలి 

మోేమగోమయ ఖన్న్మషులను (గహించవలెను. తరువాత 

పిలు దాలుగాని, ముండిగాగాని, పష SE 
ని లేక కాషాయ వస్త్రములు ధరించిగాని 

“జాల: తొడు, దంతము ధరించి, పాద్శపకొళన చేసి, రెండు 


న్‌ 


సంధ్యా వందనమ్‌ _6 J 45 M. సత్యనారాయణ సిద్దాన్తి 
అభర 3 ఇ మం సములు ఆరు చదివి, తూర్పు ముఖముగా 
నుండి తలనుండి పాదముల వరకు ఆ విరజాగ్ని భస్మమును 
పూసుకొనవలెను. అటు తరువాత 1పణవమును చర్చింపుచు 
'శరీరముసందు ఆ భస్మమును ధారణ చేయవలెను. పిమ్మట 
“తాకాయుషా” అను పుంతముతో (తిపుండములు దాల్చ 
వలెను. ఇట్లు శివభావముతో నొనర్చిన పాశుపత పతము 
కొగలదు. ఈ 'వతమును ఆరు లేక మూడు నంవత్సరములు 
గాని, ఆరు లేక మూడు నెలలుగాని, పండెండు, ఆరు, 
కూడు దినములుగాని, తుదకు ఒక దినమెనను చేయ 
వచ్చును. ఈ (పతాచరణమువలన ఇహ. పరసౌఖ్యములు 
చేతారగలవు. మానవుడు సర్వపాప విముక్తుడై పరమ 
పదము నందగలడు. పశుత్వము నశించి, పరతత్వము 
(పా ప్పించగలదు. ఈ విధానము మహా పుణ్యప్రదము, పరమ 
సౌఖర్టకరము. ఈ విరజా , భస్మముచే _ స్నానమాచరించిన 
నమ _స్ర వ్యాధులు నిర్మూలింపబడి ఆరోగ్యవంతులు కాగలరు, 


భస్కథారణ విధి 
i (బ్రహ్మా విష్ణు మహేశళానా స్తే (సో రేఖా ఇతి స్య్యతాః। 
ఆద్యో (బహ్మా తతో విష్ణు స్తదూర్హ్వంతు మహేశ్వరః! 
జలములచే స్నానమొనర్చిన పిదప ఆచమన మొనర్చి 
“అగ్నిరితి” అను మం[తముచే భస్మమును (గహించి, చల్లని 
నీటిచే తడిపి, దానియందు (పణపయుక్తమగు పంచకొణ 


__ తెణ్ళు 


“465 4. పత్యనారాయణ' సిద్దాన్తి 
ఖించి 1 త్యంబకం”” అను మంతముచే నభి 
వ. చై. Pee మంతములు స్మరింపుచు, ఫాల 
స నందు అడ్డముగా కనుకొలికిల వరకు మూడు రేఖలు 
షు అడుగు భాగము నందలి మొదటి రేఖ 
్య నై హాపము. మధ్యరేఖ విష్టున్వరూపము. పెథాగము 
నందలి la ఈశ్వర స్వరూపము అని తెలుపబడినది. 

ధా్యాంగుళి (తయేజైవ స్వదకిణ కర న్యతు! 
ఉంగులాయతం మాన మపి చాధిక మూనకమ్‌॥ 
(తఈయుగ్మ [పమాజేన పాలే డీ పం (తిపుండకం। 
తేడాచి దృస్మనాకుర్యా త్సరుదో నాత్ర సంశయః॥ 
ఆకారోఒనామికా హోకా ఉకారో మధ్యమాంగుళిః। 
మకార స్పర్దనీ స్తస్మా త్రిపుండం (తిగుణాత్మఠమ్‌ ॥ 
తన కుడిచేతి యందలి ఇదు వేళ్ళలో మధ్య నగల 
చ్‌ య చే ఆరని, మధ్యమ, అనామికలు, ఆఅరంగుచ 
య తకు_వగ గాని అడ్డ ధరించవలెను. ఎడమ 
నుకౌెళిక్రి నుండి కుడికి కన్ను కొలికి వరకు ఈ (తిపుండ 
రజ గా టా ఉంగరపు (వేలు. (అనామిక అకార 
చూపుము. ఫస వేలు ఉకార స్వరూపము; చూపుడు 
లు న. మకార స్వరాపము. ఈ మూడూ కలసిన 
ఎడల [పణ 
రజ 
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స్వరూపము కాగలదు, మరియు ఈ మూడును 
గుణములకు సంకేతములు, (తిమూర్యాత్మ క 


వ వెన. అహో శ్కోత్రర ఖండమను కా 
వమవియొక విధానక్షు తెలుపబడినది, - 
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(per. 
భో మధ్యమానామి కాంగుషై ర్గలా"కే య త్రింప్పండకం। 


త !ల్తింపుం[ డం భవేచ్చస్టం మహాపాతక నాశనక్‌॥ 
మధగమానామీ కాంగుషె రనులోమ ఏలోమతః॥ 


ఉంగరపు (వేలు మధ్యమాంగుళి, బొటన, వేళ్ళతో 
(తిపుండమును ధరించవలెను. అదీ యెట్లనిన మధ్య (వేలితో 
ఎడమ నుండి కుడికి కింది రేఖను, పౌటన్న చేలితో కుడి 
నుండి యెడమకు మధ్య రేఖను, ఉంగరపు (వేలితో ఎడమ 
నుండి కుడికి మెనగల శిఖను భస్మముచే భఛరించవణను. ఇద్ద 
శీిపుండ ధారణము (పశ న్తమెనది. మహా పౌతకములను 
నశింపజేయగలదు. 
భోః విభూతి ధారణం త్యక్వాయః శివం పూజయిష్యతి। 

నదుర్భగః కివద్వేష్టా నద్వేషో నరక్మవదః॥ 

విభూతిని ధరింపక శివుని పూజించుటవలన దు 
దృష్టము పొ _ఫించగలదు. మరుజన్మ్యయండు శివద్వేకి 
నరకమును చెందగలడు. మరియు ధరం 
చేయబడు స్నాన సంధ్యా జపహోమ దై వార్చనలు, 
కర్మలు, సమ నము నిష్పలములు కాగలవు. కావున తప్ప 
సరిగా (ళ్‌ శౌతభస్మమును సంపాదించి, జాగ త్రప పరచుకొని, 
(పతిదినము ఆ భస్మమును ధరింపుచుండవళలను. 1౯ _ 
భస్మము లభించని యెడల లౌకిక థస్మ మైనను థధరించవ లెనే 
గాని భస్మధారణ చేయక సంధ్యాపందనాది కర్మలు జం 
కూడదు! 


(శత భన్మమనగా నితాకగ్శి ప క్‌ భే త్ర తత్పరులగు 
ఆహిెతాగ్నుల గ్య హమందలి గార్హపత్యాగ్నుచే poe ఎడిన 
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ర 
భస్మము. లౌకిక భన్మమనగా అన్యులు అవుపేడచే తయారు 
చేసిన భస్మము.) 


భస్మమాహాత్మ్యం, 
ఆతతే కాన మితిహాసం పురాతనం। కదాచి 
దథ దుర్వాసాః పితృలోకం గతోఒభవత్‌। 
భస్మనందిగ్ధ సర్వాంగో రు[దాకా భరణాన్వితః। 
కీవశళంకర నర్వాత్యన్‌ శ్రీమంతర్దగదంది డే 


శః 


పూర్వ మొకప్పుడు ముని! శేష్టుడగు దుర్వాన మహర్షి 
సర్వాంగములందు విభూతిని ధరించి, ఒడలంతయు రుువాత 
మాలలు దాల్చి, శివ! శంకరా! సర్వాత్మకా ! శ్రీమాతా 
జగదంబికా !' యని స్మరింపుచు, పితృలోకమున కేగగా 
అచ్చటి కవ్యవాహనాదు లా మహక్షై కెదురేగి, నమస్కరించి, 
అర్హ Sn నొసంగి; ;ఆసనాద్యుపచారములచేసత్కరిం 
చిరి. అంతనా ముని వారిని కుశల పశ్నలు గావించు నమయ 
మున. ఎచ్చుటినుండియో కొందరి హాహాకారములు వినిపించి 
నవి. ఆ బాధాయుతమగు ఆ|కోశములకు దుర్వాస మహర్షి 
హృదయము | దవించినది, “అవి ఎచ్చటివోని వారి నడిగెను. 
అంధుల కచ్చటివారు ఈ నమీపముననే కుంధీపాక సరకము 
కలడు ! అందలి పాపులు యమకింకరులు పెట్టు బాధలకు 
తాళజాలక విలపించుచుండిరి.” అని చెప్పగా దుర్క్కాన 
బుషి యా నరకమును గాంచుటకు బయలుదేరెను. . 


ల్‌? నఠరజన్మయందు ఘోరాతి హఘోరమగు పాపము లొన 


సంధ్యా వందనమ్‌ 49 24. సత్యనారాయణ సిద్ధాన్తి 
ర్చిన వారిని మరణానంతరమునందు యమభటులు *కుంఖీ 
పాకము” అను నరకమునందు. బడవెచి అనేక విధము 
అగు యాతనలకు గురిసీయుచుండెదరు. ఘూర రూపులగు 
ఎనుబది నల్గురు భటులా నరకకుండమును కాపొడుచుండె 
దరు. ఆ నరకమందు కల్లు యాతన లిట్టివని నూరేండ్లు 
వర్తించినను తరుగవ. దుర్వాన మహర్షి ఆ కుండమువద్దకు 
వచ్చి, తలవంచి లోనికి చూచెను. అప్పుడా నరక హాస 
నమన బాధలు అంతరించి, గొప్ప సుఖానుభూతి కల్లి, ముద 
మందసాగిం. వారి కప్పుడు స్వర్గాధిక సుఖము నంప్రాప్ర 
మగుట వలన కొందరు నవ్వుట, కొందరు పొడుట, మరి 
కొందరు ఆడుట చేయుచుండిరి. అంతియేగాక ఆ నరక . 
కూపమునుండి పంచమ స్వరములతో ఇంపగు అనేక నాద ' 
ములు, సుగంధ పుష్ప వాసనలు చెలువడసాగినవి. అందుల 
కా ముని యబ్బురపడగా అచ్చటి వారందరు ఆశ్చర్య చకి 
తులె యుండిరి. యమదూత లీ విషయము వెనువెంటనే 
యమధర్మరాజునకు విన్నవించిరి. 
యమధర్మరాజు 'వెనువెంటనే_ఆ నరక - కూపమువద్ద 
కరుదెంచి, అచ్చటి పరిస్థితికి. విన్మయమంది, ఆ చౌ రను 
ఇందునికి తెలియబం'పెను. తృటి కాలమునందే దిహ్మోది 
నమ స్ట దేవతలు అచ్చోటి డం వారెల్ల రు నరకవాను 
లందరు -నుఖకాంతులతో- సంతోషముగా నుండుట గాంచిరి. 
కాని అందులకుగల - కారణము గు రెరుంగ లేకపోయిరి. 
నరకము లీ విధముగా మార్పు ' జెందుచుండిన యెడల పర 


న్‌ వందనమ్‌ 50 14 నా సిద్దా న్లి 
Vay ! యని కక fas షః సహో 3 లాసమున 
కేగి ఈ వ్యతాంత ము నంతయు పరమశివునికి దెల్పి, ఇందు 
లకు కారణము దెల్పుమని _పార్ధింపగా ఆ శంకరుడు చిరు 
మందహాస న. కుంధీపాక నరకము న్వ ర్లతుల్యమగు 
టకు కారణము నీ విధముగా దెల్పెను, 

“ఓ హరీ! ఇందాశ్చర్యాపడవలసిన పనిలేదు ! 
ఇదంతయు విభూతి మాహాత్మ్యము, భస్మశ క్రి కసాధ్యమైన 
డేడియును లేదు! పరమ భకాగగణ్యుడెన నా భ కుడు 
డుర్వాన మహర్షి కుంథీ పొకమును జూచుటతై ఎడలి, ఆ 
కూపమునండదు శిరము పంచి, తొంగి చూచు 'సమయమందు 
చెవ యోగముచే వాయు న్పర్శవలన ఆ మహర్షి ధరించిన 
నుదుటి భస్మ రేణువులు రాలిపడుటబే ఇట్టి ఏంత జరిగినది. 
అది అంతయు భస్మమహిమే నుమా | మరియు నేటినుండి 
ఆ కుంఫీపాకము నరక పితృలోక వానులకు పుణ్యతీర్థముగ 
మారగలదు! అందు మునిగినవారికి గొప్ప న సుఖములు కల్లును. 

క నుండి ఆ కుండము సితృలోక వాసులకు కి పితృ 
కర్దమ" "ను పేర వాసి గాౌంచగలదు. మేరెల్ల రు తతణమే . 
అనో ఎటి కేగి, దేవీ నహితముగ నా లింగమును (పతిష్టింపుడు. 
నను షే తేశ్వరుడనియు, దేవిని పీ తేశ్వరి యనియు పీత 
లోక వాను ల అల్లరు న్మగించ్చి పూజించి, తరించగలరు.”” అని 
క్‌వుడు సల్మ గా హరి (బహ్మాది దేవత లెల్ల రు వెనువెంటనే 
కుంథీపాశమును జేరి, శీవాజ్ఞను పాలించిం. ఆ విభూతి 


సంథ్యా వందనమ్‌ 51 M. సత్యనారాయ 
“రేణువుల మాహాత్మ్యముచే ఆ కుంఫీపాకము నందున 
వొ రెల్లి రు పుణ్రవంతులై , దివ్య విమానముల నెక్కి, 
మున కేగిరి. అట్లు కెలానమున కేగిన ఆ 
భ(దగణములుగా పరు గాంచి, నేటికినీ 
చుండిరి. ఆ తరువాత యమధర్మరాజు పాపుల కొరకు జరా 
చోట మవొఠ కుంధీపాక నరక కూపమును స 
(దేవి భాగవతం 11 వ స్కంధం) 

శో॥  1చాహ్మణైరి షతియై ర్ర్వైశైక్రః। శూ 


ఇ రల 
aD we 
సంక = 8 
(an 
అరం ల రతం భస్మ! వైన డో కా అనాత్యనా॥ 


త్వవ శిష్టా వ. మ మునిప్పుంచగవ॥ 


బ్రాహ్మణులు, కషతియులు, 2 విశ్కులు, కాయలు 


ఇ ఇ జాన్‌ న న న్‌ 
సంప రులు, అప భంశులు నగువా రెల్ల రు భస్యముజ కరత 
శ. గి జా ఇ” జ ఇ. కాజీ ఇ 
ములు ధరింతురు. అనగా నెల్లవా రును చ తారతమ్యము లప 


భన 


స్కమును ధరించి పష్మితులు గావచ్చును. సంతోషయు క్త 
చిత్తులై భన్మముచే తజ పుం్యడములను ధడించిను మ అమో 


చార ఇ పరులు. విదావైంసులుగా పరమేశ్వరుని డ్యష్టిలో పగ 
ఉింపబడుదురు. “శివస్య విష్టోర్టేవానాం (జహ్మజణ ని 
కారణమ్‌” అనుటచే భన్యధారణము వలన "అహా, వ్‌ 
చుహేశ్యరులు, సమ స్త దేవతలు తృ _ప్రినందగలకు ! 
శో[ న దానేన.న యజైన న తపోఖిః ee! : 
న తీరయాతయా పుణ్యం తపుండణ చి వఫుతేకి 


సంధ్యా వందనమ్‌ ప్‌ M. సత్యనారాయణ సిద్దాన్తి 
ద్విజాతిర్వా ఒస్యజాతిర్వా శుద్దచి త్రేన భస్మనా। 
ధారయేద్య స్ర్రీపుం డాంకం రుుదసేన వధీళ్యతః॥ 
అతి కష్టతరములైన తపస్సు, యజ్ఞము, దానము 
తీరయా!తా సేవనము అను కర్మల ద్వారా పొ _ప్పించు 
పుణ్యమున కం'కెను (పతినిత్యము భస్మముచే (తిపుం[డములు' 
ధరించుటచే కల్గు పుణ్యము ఎన్నియో రెట్లధికము, ద్విజులు 
గాని, అను్యులగు ఇతర ఏ జానివారలుగాని పరిశుద్ద చిత్తు తై 
భస్మముచే |త్రిపుడములను ధరింపుచుండిన అట్టి వారికి 
దుఃఖములను నింపజేయు ర్ముదుడు వశవర్తుడె యుండ 
గలడు |! 
లో ధ్వంసనం సర్వదుఃథానాం సర్వపాప విశళోధనమ్‌।; 
అంత్యజో వాజధమో వొజపి మూర్దోవా 
పండితో ఒపివా॥ 
యస్మిన్టేశే వసేన్నిత్యం భూతిధారణ సంయుతః। 
తసి న్సదాశివః సోమః సర్వభూతగణై ర్భ్భతః॥ 
సర్వతీ ఫైశ్చ సంయు కః సాన్నిధ్యం కురుతే సదా॥ 


విభూతి సర్వదుఃఖములను నశింపజేయగలదు. సర్వ 
పాపముల సుండి మానవులను ముక్తులను గావించి, పవ్మితుల 
నొనర్వ్చగలదు. అంత్యజుడుగాని, అధముడుగాని, మూర్తుడు 
గాని లేక సుహాపండితుడుగాని. 'ఎవ్యరై నను వారి వారి 
అర్హతలతో నిమిత్తము లేకుండ విభూతిని ధరింపుచుండిన 
యెడల వారు నివసించు తావలయందు సపుస భూతగరా 
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క. _ fia 


= ab. మ న బ్య 
నాఖిగ్ధానము (పొట్ట కూడ అలుపటనసవి. ఈ మొక 


అష్టాంగ స్రానములుగా 'ఎలుపబటిసివి, 


స్యఘు ను పె భాగాహా యును గల అుందు రొలిష్క 
నందు చన్నీటి= తడిపి థధరించపలను, బుభ్యాప్పాం తరువాక 


లందు పొం ఫిన్నయిని ధరం 
వలెను, |పొసాద మం అముబట అటంరుశ యుల. రేఖలు 
ఇిరోభాగఘునందు ధ౦ంచపలెను. మూడంగుకియులు గ 
రేఖలను ఫాలథాగముసందు నిరోమం అహం థరించ లెను 
నద్యోజాతమం| తము" కుడి చెవియంగధు, వాహమువేస మరక! 
ముతో ఎడమ చెవియందు, అభూర మంత్రుల. కంళమ 


సందు, కుడిచేతి యందలి పుఖ్య మూడు చైవ్యతో భస్మ 
శ మో ఆ 
ప్రో ఆల పుం తమ 


ధారణ మునర్పవలను. అదె విధముగా హ 
చేత హృదయమునందు సీఖాఘం[త్రబు ఖే 
నందు, కవచమం[ తముబిత ఎవతమ ఫఘిజిముుసెంయు, ఈళాస్ట 


మంతముచే నాథిసానహఘుసంచు, (త్యంబప మంతముచే 
ఖ టీ 


సంధిస్థానములందు విభూతీని ధిరించపసెసు. 


కిరోభాగషునరు TE 1 'డేపఠత. అటట ఓ స్కమును 
ధరించుటవలన |బహ్మణాసము (పా బంభగలయు, లలాట 
అబ wee 


భాగమునకు ఈశ్వరుటు అపథ, సుదుట ( పం డములు 
ధరించుటవలన దెనత్వము కలిగ |బహ్య్మా'ే 
గలదు, కెరస్థానములకు అశ్వనీ దేపళలు ౩ 
వలన రోగనాశనము, ఆరోగ్య వర్తనము ద్రం 


సంధ్యా వ౦దనమ్‌ 55 M. సత్యనారాయణ సిద్దాన్తి 


rm hr స ల కయ. ఆక కాల ఇ ఆభ అ CDs wa చుటు 


నకు గణపఠి చేసత, 59 సాన న. 
వలన అను ఘుత పొంపిత్య 'మేర్వుడగలదు. (శ్రీహరికి హృద 
యము గాననుగుటపలన హృదయమునందు భస్మమును 
ధరించిన సర్వపాజములు హరింపబడి పవి్శితులు కాగలరు, 
బాహుప్పలకు ఇంద్రుడు దేవత. బాహువృలయందు భన్మ 
మును ధరించిన శ1తునాళనము కాగలదు. నాభిస్థానమునకు 
'ఫొట్ట్ర రుబేరుడు డేపళ. నాధి మరియు పొట్టయందు 
విభూతిని ధరించిన యెడల నకల సంపదలు చేకూరగలవు. 
సంధి స్థానములకు ఇతర దేవత లధిపతులు గావున ఆయా 
స్థానములందు భస్మమును ధరించిన యెడల సకలాభీష్టములు 
నెరవేరగలప్పు. సర్న్వాపయవములందు అనుదినము భస్మ 
ధారణ గావింపృచుఎదిన మృత్యుంజయుడు కాగలడు. ఇట్టి 
(తిపుండములు ధరించుట వేదసమ్మతము భస్మముచే 
ఆగ్నేయ సాన మాచరించుట మిక్కిలి శుభావహము, 
ముందు జలస్తొ స సన పిమ్మట భస్మస్నొన మాచరించ 
వలెను. జలస్న్నానము చేయలేని సమయములందు భస్మ 
స్నానము వేవనే జనులు పవిత్రులు కాగలరు. అట్టి సమయ 
ములందు ఈశాన మంత్రముతో కాలు సేతులు కడుగుకొని, 
తరువాత భస్మమును (గ్రహించి, తత్నురుష నుంతముతో 
ముఖమునందు, అఘోర మం కముతో హృదయమునందు, 
వామదేవ మం|తముతో నాఖి వచే మునందు, పంచఐహ్మ 
మంతములతో సర్వాంగములందు భన్మ స్నమును పూయవలెను, 
తరువాత కట్టిన వతశ్ర్రములు సవతి వేరొక శుద్దవ స్ర్రము 


<€ 


LEK 
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ధరించి, తిరిగి కాలు సేతులు కడిగికొని ఆచమనము చేయ 
వలెను. ఈ విధమైన భన్మస్నానమువలన శరీర బాహా 
భ్య్యంతర శుచిత్వము (పొ ప్రించగలదు, 


భస్మ ధారణయిం దుపయెవాగించు 
వుం తవనుుంలు; 
త్య౦ంబకవముంతాం 
ఓం 1తర్చంబకం యజామహే నుగంధిం పుష్టివర్త న, 
ఉర్వారుకమివ బంధనా న్మృతోకి రుకీయ మామృతాత్‌ । 


ప ౦చబ హ్యృమసుం త్రము లు 

_సద్యోజాతమంత ౦ 

ఓం నదోజూతం 'శ్రపద్య్యామి సద్యోజూతాయ వై నషా 

మః భవే భవే నాతిభవే భవస్వమాం భవోదృవాయ నమః 

2. నామదెనమ౦త ౦ 

ఓం వాసుదేవాయ నమో జ్యేష్టాయ నమ (_క్యేష్టాయ 

నమో రుదాయ్మనమః కాలాయ నమః కలవి కరణాయ నమో 

బబవికరణాయ నమో బలాయ నమో బల (పమథనాయ 
నమ న్సర్వభూతదయనాయ నమో మనోన్మనాయ నమః॥ 


రఅఘారమం త్ర (అ 
కం అఘోరేభ్యో థఘోరేభ్యో మార ఘోర తరేభ్యః॥ 
నర్చేధ్యన్సర్య శర్వేభ్యో నమస్తే అస్తు రుుదరూ పేభ్యః॥ 


సంధాక వందనమ్‌ 
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4. తత్సురుసమంత్రం 
లీ 
క్రీం తత్పురుషాయ రన వష క్ష దుజోడేజా RR 


తన్నోరుదః (పచోడ యాత్‌ ॥ 
శ 


ఇనా బు ఇర శవం ఘాతౌో 
ల ఆ ఆ శే అ ప 
నాం 1బహ్మోాధిపతి 1ర్చహ్మా శోధిపతి రహా నివేమా అస్తు 


సదాశివోమ్‌) వ 


ge ఇ స మ్య తం 
బహ? అం 
హం! అన 


హృదయ మంత్రం “కం హృదయాయ 
శిరో మంత్రం “కిం ఇర సి కో ఓం 

శిఖా మం్యత్రం 6ంస్ట్టీం వఖ్రాయై వ జః కం 

కవచ మంత్రం “ఓం కవచాయ హం ఓ" 

నేత మంత్రం కకం శేతతయాయ వషట్‌ ఉద 
అస్త మంతం “ఓం అస్త్రాయఫట్‌ టం" 


వాంహా ము ఓక్ట్రీ ద్‌ a w మ fF. 

ఆ ప! ఈ 

సప ఛి ఫక్‌ రతం జ deen క తి 
కిం నువ క్రీం ఆసన: ద తపః ద ఈ 
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తేషాం నౌ సీ విని 
టె 


మకారాయ నమో సమ ౭॥ 


నం మహాపాతక నాశనం। 
830 కార్యం రుడాకాణాం చ ధారణమ్‌!। 
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3) క్రిహరినామ స్మరణములు అయియున్నవి. కావున 

థస్వ ధారణ మొనర్చుట, రుుదాతమాలలు ధరించుట, సదా 

(శ్రీ పరమేశ్వరుని దివ్యనామ స్మరణమును గావింపుచుండుట 

ఆను శరుల నాచరించుటచే కలియుగమునందు మానవులు 

నిశ్స్చయముగ సర్వపాప వినిర్ముక్తులై మోకము నందగల 
నుటలో ఎట్టి నందేహామును లేదు. 

(పాతఃకాల స్నానానంతరము విధి పూర్వకముగా 
అసుమును |తిపుండములుగా ధరించవలెను. పమ్మట 
లు కూడ ధరించవలెను. జపసాధకులు, 'దెవ 
[సాద లగ్జాధిలాషులు ఈ కార్య కవమమును తప్పక నర్వ 
కాలములందు ఆచరించవలెను, నర్వ్జవర్ణములవారు, గృహస్థ, 
వుహ్మచర్శ, వానప్రస్థ సన్యా్యాసొది సర్వాశమములవారు దః 
రుదాకిలు ధరింసవచ్చును. ర్కుదాకలు ధరించినవారు 
నూాకాత్‌ రుదునితో సమానులు కాగలరు, 
చూడరాని ల ములు చూచినను, వినరాని వాచఠ 
లు వినినను, తినరాని పదార్ధములు తినినను, పలుకోరాని 
ఆము చపా తరుగరాని తావృల తిరుగాడినను, 
ఇకేయరాని కార్యములు చేసినను, తలపరాని విషయములు 
వినర్ది ౦వ షదగని వానిని వినర్దించినను, స్వే కరింప 
చిన గిన వానిని సీళ వ్రత రించకున్నను ఈ పించు దోషములు, 

పాపములు రుడాకషలు ధరించిన మానవుల 
* మరియు ర్కుదాకిలు ధరించిన వానిని భుజింప 
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గ్‌ (1 
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మేన సతంనావానున సవా 
జేయుట సాొకా న్న హేశ్వరుని ఫజెంపజేయుటడయే కాలము, 
గ జీ శారి ~ కద్‌ a a ఇ జు న్‌ 
అట్టి రుృుదాషధారి చె సంగబకిన పాన1[దవ్యముబు, ee: 
చో షి స శా జస జ 
సంలు, ఆహారము, తాంబూలాదిగాగల సమ సము శవ; పీతి 
క 
న్‌ ఆ wre) విల # ఇ శ్‌ ఇ 
కరషులై ఆతు తమ ఫలముల నొసంగగలజు, రుడొాజలు 
ధరించుటకు సంశయించినను, సిగ్గుపడినను, ర్మ డాక్షవు 
ధిరెంచిన వానిని జూచి పరిహాన మొనర5ా నను. ఉదవిజావఘు 


చవేనసెసను అట్టివాడు నిష్కృతి లేని పా 
గలడు. 


ern 


శ రుుదాషధార ణా దేవ రది రుడత 
మునయః నత్యసంకల్పా 1బహ్మా 1బహ 


రు దా షిధారకకా శేషం నకించివదపి వివంన। 


తు 
చు 


" 


రుుదాషలను ధరించుటవల్ల చే చవశ రుస కే అదిత 

Ey కెందినది. మహా మహిమాపేతముంయు అ నో 
ల 

ధఢరించుటనలననే మునులు సత్నఎంకొలుులుగా శి 


బ్రహ్మ ఈర్ముదాషిలు ధరించుటచేత నే ఇబహ్వాల్విముసి 
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==] 
సరం వాజ వినిర్ము కః నమ్యజ్ఞాన be aries 


జన్య మధ్యమం దెప్పుడైనను, ఎక్కడే నను మాన 
న ఆలయకగాని రదాకలను ధరించినను, 
వ తకముగాగాని, మంత రహితముగాగాని, 
రే పారవశ్యముచేగాని లేక నలగ, య. 


ఈ 


త్యెపకు పాతుడై, జ్ఞానవంతుడై, మోక్ష సాామాజ్యమును 
పొందగలడు. కావృన చెప్పుటకు వలనువపడని మహిమగల 
మ చాషలను పతి మానవుడు తప్పక ధరించవలెను. 


ధరించిన యెడల సరం పాపములనుండి విముకుడె, ఈశ్వర 
—— చ 
* 


స్తు పురాజసీ త్సర్య దుర్దయః। 
ద్‌ వ రే [8 హ్మ్‌ విష్ష్యా డి దేవతా;ః॥ 
సు కథితే _సదాఒహం (తిపురం (పతిః 
అచింతయం మహాశ స్త్ర మఘోరాఖ్యం మనోహర్‌ 
సరు చవహుయం ద్ర దివ్యం రతం bl 
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త|తాకు బిందుతో జాతా మహార్నుదాక వ 

మమాఒఒజ్ఞయా మహా సేన సర్వేషాం 
హితకామ 

ఒకప్పుడు పరమేశ్వరుడు కుమారస్వామికి ఈ 


మ న్నీ 
పుట్టుకను గురించి తెల్పెను. “*పూర్వమొక కాంమునందు 
(తిపురుడను పేరుగల రాకునుడు ఘోరమగు తపోఐలవ 


(| 
న వ. 


జుం 


జయింపనలవిగానివాడై దేవతల హవిర్చానములనుగొసుచ 


భల స cists She 


దై వన్నష్టి |కమమునకు భంగము కలుగజేయుచుంెను 
బ్రహ్మ, విష్ణు మొదలగు వారతనిని జయింపళేక ముంతీకి' 


fl 


అప్పుడు జా రెల్డరు నా వద్దకు వచ్చి, చను మహా నజ త మస్‌" 
వించగా నేను లోక కలాంణమువొరకు మ హఘాూరమ నుని, 


నసర్వదెవమయ మగునది, దివ్యశక్తి సమని2వమున 


~~ 
చూడరే ప స. పం 
వ 


అ "ఘోరాస్త్ర్రమును శచొంతటెంప్ప్తుచు ల మూడి రెప - 


సమాధి నిషయందుండి వెయ్యో దివ్యవరషు-లు తహ సిటు 
ఆని. తుదశట్టి దివ్యా సము సాధించబజవ్‌న తోడనే చేదా 
ర తరవగా నా న్నేతముల నుండి స త న O DE 
రాలినవి. అప్పుడు లోకహితమను గోప ఆజ్ఞాపింపనా ఆ జమ 
ఏందువులు రుదాక వృజియికుగౌ ఎం వర వంచిన. అద 
కరము పవి్మతములగు రుదడాజ వ్య కేక వ a న్‌ 


రుదాకలని 'శసిద్ది వ వహించి. ఫెవెంచు.. మాను అదం 


భివాజ చొప్పున పుసిచులను గాపెంప్పు సె అం 
జ 


కారణ మసామ 64 M. సత కనా నారాయణ సిద్రాస్స్‌ 
రు దాక్షవృక్ష కేదములు 

జో; బభూజ్ళు వక్ష చ రు[దాతొ అప్ట్మతింశ త భేదతః। 
సూర్య నేత సముద్బూతా: ఠపిలా ద్వాదశ న్కృతాః॥ 
సోమ న్మేతోత్సితాః శ్వేతాస్తే షోడ శ విధా|కమాత్‌ । 

హ్నీనేతోద్భ వాః కృష్టాదశ భేదా భవంతిహి॥ 

్యతవర్లళ్చ రుదాకో పతితో (బాహ క్రి ఉచ్యతే 


(వ 


తారక సథా మిశ్రోవై శ్యః కృషన్తు ఈూద్రకః॥ 


eX 


iy «oh 


జ) 


వుని ఆజ్ఞచే నృజింపబడిన ర్ముదాత వృతములు 
ర రకములుగా నుత్ప త్రి నందినవి. పరమేశ్వరుని దక్షిణ 
తః (కు డికన్ను) నుండి రాలిన విందువులవల్ల పది 
సు రకములు, వామన్నేతము 'ఎడమ కన్ను) నుండి 
అసె బెండువులవల్ల పదునారు రకములు, భామధ్యకము 
మాడవ తన్ను. నుండి రాలిన విందువులవల్న పది రక 
బం మొత్తము ముప్పది ఎనిమిది రుదాష వృక్షములు 
ఇిషింప పజడినవి. ఈ ముప్పది ఎనిమిది రకములు తిరిగి, 
అ aan నలుప్పు, మ్మిశము వర్ణమను నాల్లు రంగులు 
కిరలి:యుంటవి. ఇందు తెలుపు రంగుగల రు దొకులు ఇవ్చుని 


ఇ 


ఎడమ కంటినుండి రాలిన జలవిందువృలచే కలిగి (బహ్మ్మజాటి 
యని తలియబడుచున్న వి. కుడికంటి సీటివల్ల ఏర్పుడిన 
రుుదా ఎలు ఎరుపురంగు కలిగి త్నితియ జాతికి చెందినవై 
యుస్వవి, ర్ముదుని మూడపకంటి జల..లచే బుట్టిన నలుపు 
రంగు ర్కుడాక్షలు శూ! దజాతికి ఎవెందిసవ. ఈ మూడు మర 

ణు 


(గ 


ఖా 

టు 
జ్‌ 
జాలు 
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ల్లో 


ఏ(దాక్షధారణ మహిమ 65 M. సత్యనారాయణ సి 
ములతో కూడిన మ్మిశమ వర్షముగలపి వైశ్యజాతికి చెం 
ఏగా తెలుపబడినవి. ఏ జాతికి చెందిన రు[దాకల నా జా 
నొరు ధరించుట శుభ పదము. (పయత్న పూర్వకము 
రుుదాషిలను సేకరించునపుడు ఏ వర్షము వారు ఆ రము 
నకు సంబంధించిన రుుదాషిలను సేకరించి, ధకించవ౭ను 
తన (కయత్నము లేకుండా భగవదేచ్చగా కౌ చి 
రుుదాకలు ఏ ఏ జాతికి సంబంధించినవై నను, అబి ఇ వాటె 
వారు ఏ జాతి వారైనను ధరించవచ్చును. 


భం pf} 


CLARY) 


£8 $5 | టి 


ఇ29 A 


రు'దాక్షల శక ఈ త 

ఆది మధ్యాంత రహితుడగు ఆ సదాశివునికి మూడు 
న్మేతములు గలవు. అందువలననే ఆ దేవదేవుని “ముక్కంటి 
వేల్పు” అని పిలుచుచుండెదము. ఈ మూడు న్యేతములు 
సోమ సూర్యాగ్నులకు ప్రతీకలు. అనగా పరమశివుని 
దక్షిణ “కుడి” న్యేతమునకు సూర్యుడు, వామ ఎడము 
నేతమునకు చం|దుడు, ఈ రెండు న్మేతము మధన. 
భూమధ్య ర్థె సాొసమందలి మూడవ 'న్మేతము నకు తస దెవుడు 
అధిపతులు. రుదుడు జగత్యల్యాణమును కాంక్షించి దుష్ట 
వక్త ౪9, విష్ట రక్షణ'కె అ 'ఘోరాస్త్రమును ధాకినింబుచు తపము 
సల్పిన పిమ్మట ఆ అన్ర్రము సి ద్దించుటచే ఆనందపు లకితుడ 
'న్మేతములు 'దెరువగా నూరి సంబంధమగు కుండి శ్యేతము 
నుండి పది కండు నూర్యకళ లుద్నవించిన&. ls తపిసి, 
డి తాపినీ తి ధ్యూమా కీ మరీచి, త్‌ జ్బాలిసి. 6, 


ర్యదాక్షధారణ మహిమ 66౮ 24. సత్యనారాయణ సిద్దాన్సి 
రుచి 7 సుషుమ్నా, 8) భాగదా, 9) విళ్వా, 10) 
జోధినీ, 11) ధారిణి, 12 కమ యనునవి పదిరెండు 
సూర్య కళలు" అట్లుదృవించిన సూర్యకళలు నివుని ఆజ్ఞచే 
లోక కల్యాణార్థము  పదిరెండు వీరము రుదాష వృత 
ములుగా మారినవి. ఈ సూర్యకళాత్మకములై న రుుదాషలు 
అరుణ వర్ణము కలిగియుండగలవు. వీటిని ధరించుటపల్ల 
ఆరోగ్యము, ks శ|తునాశము ఆత్మశక్రి, తేజస్సు, 
ఓజస్సు, (పజ్ఞ, మేథాశ క్రి (పా ప్తించగలవు. 

జ విధముగానే వామ ఎడమ” నేత్రము నుండి 
ద నంజబంధమగు పదునారు కళలు ఉద్భవించినవి. 
1, అమ్మతా ని మానదా, త) పూషా, శ్ర తుష్టి 5) 
పుష్ట. 6 రక, 7 ధృతి, 8 శతి 9) చం దికా, 10) 
కాంత్‌, 11 జ్యోత్స్నా, 12 త్రీ, 18) పీతి, 14 
అంగడా, 15 పూర్ణా, 16. పూర్ణామృతా యను పదునారు 
కల్లిన ఈ ర్క[దాక్షలు ' తెలుపు వర్ణము కలిగి 

వి. ఇట్టి శ్వేతవర్ద ర్కుదాతలను మానవులు 
ధరించుటవల్ల అమ- Sah యౌవనము, తుష్టి, మై 


న 


వంపదలు, మంచి సొండర_ము, వ. హర్షః సనత్‌ 
ఉంతనలు [హొ పించగల అవ్వు ! 
స మనే 


అగ్ని దేవతాకష్సుగ్స ర్ముదుని మూడవ .. నేతమునుండి 
అగి. 'దవ్వని నంబంధితములగు దశవిధ ఆగ్ని కళ లుద్భు 
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వించి; పది భేదములుగల రుడాకలుగా మారినవి, అవి: 
1. ధ్యూమార్చిషా, 2 ఊష్మా, త్న్‌ జ్వలినీ, 4 జ్వాలినీ, 
ర్‌ విస్పులింగినీ, 6 నుశియా, (a నురూషా, 8 కపిల, 
0" హవ్యవాహ, 10" కవ్యవాహ అనునవి. 


ఈ పది విధములగు అగ్నికళలచే నేర్పుడిన ర్ముదాషలు 
కపిల నలుపు వర్ణము గలవి, ఈ కపిలవర్హ రుదాకలను 
ధరించుటవల్ల . మహాపాతకోప పొతకాది సమస్త పాప 
నాశనము, పవ్యితత, శుచిక్వము, విద్య, పాండిత్యము, 
రూపము, సచ్చీలము, బ్రహ్మా తేజము, తపస్పిథ్రె, జ్ఞానము 
౨ రాగము, వాక్‌ శుద్ధి, నిశృలత్వము, మోషెము ు (పొపప్రె పెంచ 
గలప్పు. ఇందలి ప హవ్యవాహ కళాత్మశములగు ర్ముదొక్షలు 
సర్వదేవతా (పీతకరములు. కన్యవాహ  కకాత్మకమగు 
రుదా క్ట కలు పితృదేవతా (పైతికరములు, వీటిని ధరించి పితరు 
లకు (శార్దాది (క్రియలు నిర్వ రించిన యెడల “చళ పూర్వేషా 
దళాపరేషాం” అను విధముగా పది తరముల "ముందు వె 
కల" పితృదేవతలు వారెచ్చట నున్నను నిశ్చయముగా 
ముక్తి నందగలరు. 


రు'చాక్షలయో గ్యా యో గ్య తలు 

థో సమాః? ౭ స్నిగ్గా దృఢా స్త స ద్వత ౦ట కైః 

ష్ట్ర ద జ క ణా. 
కమి దృష్టాన్‌ ఛిన్నా ఖిన్నా ర 


మాకా స్తభా॥ 
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వణయుకా నావృతాంశ్చ షడ్‌ ర్ముదుటొంస్తు 
వర్దయేత్‌ । 


సో పౌరుష పం కృతం తన్మధ్యమం భవేత్‌ 
నమాన్స్నిగ్గా నృృఢా, న్వృత్తా నామ న్యూతేణ 
ధారయేత్‌ ॥ 
నిఘ ఘర హేమ లేఖాఖా యత లేఖా (పదృశ్య తే॥ 
సమముగనుండుట, గట్టెగా నుండుట, నునుపులేక 
ఉదికి యుండునవి, స్పష్టమగు ముఖములు గలవి 
కాకుల శుభకర మైనవి. షట్‌డోష యు ర్రములు, 
| పరుగులు తొలిచినవి. ని చితికి ఖిన్నములై 
. ముండు లేనివి, త్తే. దెబ్బతిని ముఖభంగ మెనవి. ర్‌ 
వుగా నున్నవి. 6 గుం డముగా నుండనివి ఈ ఆరు 
పజములుగల ర్యుదా అక్షల్సు ఉపయోగించుటకు కూడనివి 
= Ese నను, ల మధ్య ద్వార మేర్పడి 
 ఉత్తమో త్తమెనదిగా తెలియదగి యున్నది. 
Cs ము be ల ' నేర్పరచిన రుుదాకలు మధ్యమ 
గును. ర్ముడాకను బంగారము గీయు ఒరపిడి 
రాత పై చిన బంగారమువలెనే గీటుకు రావలయునని, అట్టి 
పాములు హం పైన దెల్పిన లికి భేదములుగల 
మ Mls ఇెందినవనియు, అట్లు గిటుకురాని రు[డా 
జాతికి జెందినవగుబలే నిష్పలములని కాస్త్ర్రములు 
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. వ్‌ 

శో రు[దాతాణాంతు భదాథీ.ధె భార ణా తృ్యాన్మహాఫ లమి। 
ధ్యాఫపీఫల మా్మతంతు. (జ హోచ్యతే మధ్యమం బుధై [| 


అధమం చణ మాతం న్యా 'కృకిక్లైషా మయోదితా॥ 


రు డొకలలో అదే జాతికి చెందిన “భ| దాతలు” అను 
వానిని ఘాడ రుుడాకలవలె ధరించుట (శేష్టము, భ్యదాతలు 
ఫెరించుటపల్ల గొప్ప ఫలములు కలుగగలవు! ర్ముదొష్షల 
నుపయోగించనప్పుడు ఉసిరికపండు 1పమాణం గ గల రజా 
తలు చాల (శెష్టమెనవిగా తెలియవలెను. రేగుపండు 
ప్రమాణం గల రుదాఉలు మధ్యమ ఫలపదములు. సెనగ. 
కాయ [ప్రమాణం గల ర్నుదాకలు అధమ ఫల[పదములు, 
అంతకు తక్కు.ప 1[పఏమాణం గల రుదాషిలు ఫలశూన్యుములు. 
జో లషంతు దర్శనాత్పుణ్యం కోటిస స్త 
"త్స ర్భనాద్భ చేత్‌ 
తస్య కోటిగుణం పుణ్యం లభతే ధారణా న్నర ౭ః॥ 
అనేక జన్మలయందు భగపత్సేవచే ఏర్పడిన: గొప్ప 
పుణ్యము గల వారికి గాని రుుదాతల యండాసన క్రి లధించదు. 
పద్నితషులు, పాజఘ్నములు, నె సౌభ్యారోగ్య (పదములు నగు: 
రృుడాక్షలను ౩ చూచిన యెడల అతనికి గల పుణ్యఫలము లక్ష 
రెట్లు వ్య ద్రినందగ లదు. రుుదాకలను ఆ తాకుటవల్ల కోటిరెట్లుగా 
పుణ్యము వృద్ది నందగలదు. స పథివిధానముగా 
ధరించిన నరులకు కోటి కోటి టిరెట్లు పు 


సర్వపర్షములవారు. సరా పమ వాస 


ఎరా పేంచగలదు. 


కంము 
లాల 
సులు; జాల, చయూొోవస: 
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కొమార, వ్య ద్దులు; స్రీలు, పతితులు, పాషండులు, చండా 
లాదిగా గల నర్వులు రుుదాటీలను, భస్మమును థరించ 
వచ్చును. భస్మ, ర్ముదాకులు- సర్వకాల నర్వావస్థలయందు 
మానవుని దేహము నందుండవచ్చును.. అవి నిరంతరషు 


మానవులను పునీతులను గానింపుచుండగలపు. 


రుదాక్ష ముఖజకోదములు.దేవతలం 


గ 


7" వకవ శక్రః ల్గీవ స్పాట్‌ (దృహ్మహత్వ్యాం ఐ ప కలస 
ద్వివకో?) 'దేవదేవ్యా సాది విధం నకు. దఘమ్‌॥ 
(తివ క్ర) స్వనలః సాజా క్రీగ్సహత్యా్యం దనదహాతి 

మ రథో 


3a 


Gn 


చతుర్వ క్ర9ః స్వయం (బ్రహ్మా నరహతొర్టం 
“వ్యహోహతి। 
అన్ని జాతుల ప డాకలయందు ముఖ ఖేదము 
లుంటవి. గుండని రుదాక చుట్టూ ఈ ముఖము లుండ 
గలవు, రుుడాకపైగల కంటకములు ఉబ్బెత్తుగానుండి, 
మధ్యన ఆతి నూక్కిమగు స్యూతము కల్గియుండుటయే ముఖ 
మనబడగలదు ! ముఖము 'కేనిది. రు దాక కాదు. అడవి 'తేగు 
పండులోని గింజలే పె వివిధ ముఖములు, ఇంకా ఇ్రతరముబగు 
శూలము, శివలింగము, నాగుపాము భంటి . చిహృృములను 
చ్‌తించి; కొందరు వాటినే రు దాక్షలుగా నమ్మింపుచున్నాదు. 
శుడ్డమగు . రుదాకల'పై" ముఖములు తప్ప. మరే విధమైన 
రూప చిహ్నములు 'ఉండగబలవని పురాణ. ధర్మశాస్తాది 
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ప్మదొషలు న. యెడల ఏదో ఒక గ్రంథము 
నందు సూచించబడకుండునా? ఇన్ని విషయములను 
అమూలా(్రముగా 'దెల్పిన పురాణ (గంథములకు రూప 
చిహ్నాములసు చెల్పుట కష్టము కాదు కదా? కావున 
ప్మదాషలను వానివై ఏ విధమగు ఆకారములు, చిహ్నములు 
కలిగియుండవని (పతివారు గమనించవ లేను. 

రు దాషలయం దొకే ముఖషుగల ర నాల సాక్షాత్‌ 
శప స్వరూపము, ఇది (బహ్మహత్యాదిగా గల పంచమహా 
పొాతరములసు తొలగించగలదు. రెండు ముఖములు గల 
రుదాక విపశక్ష్యాత్మ మైనది. దీనినే “గౌరీశంకర” మందురు. 
ఇది సర్వ పొపహరము. మూడు ముఖములు గల ర్నుదాక 
అగ్నిరూపమైనది. స్రీహత్యా పాపములను నాశన .మొనర్చ 
గలదు, 'నోబ్లు ముఖములు గలది అహ్మ న్వరూప ము. నర 


హతా స దోషము లన్నింటిని పోకార్చగలదు ! 
zu పంచవక్త్రః సియం ర్కుదః కాలాగ్నిర్నాము-. 
నామతః! 
అభ్యష్త భర్షణో ద్ఫ్బూతై రగమా్యా గమనోచ్చవై !॥ 
ముచ్యతే సర్వ పాొ'పెన్తు పంచవ క్ర స్య ధారణాత్‌.॥ 


బడు ముఖములు గల రుుదాట. “కాలాగ్నిరుద” 
స్వరూపము. ఏకముసీ, అ అష్టము ముఫి, చతుర్దశముఫీ రుదాకల 
సలెసే ఇది కూడ ఉత్తమోత్తమ మైనది. ఈశ్వరుని పంచ 


టి; చాక్షధారణ మహిమ . "72 |. సత్యనారాయణ సిద్దొగ్టీ 
ee రుదాకయందలి పంచముఖములు (ప్రతీకలు, 
పంచ నంఖ్యలతో గూడిన సృష్టియందలి పంచభూతషులు, 
పంచ! బప క్యూ లు, ఫంచేం| దియసులు, బం తణా ల పంచ 
జాణములు, పంచాయుధములు, పంచోపచారములు," పంచ 
వల్ల వములు, పంచామృతములు, పంచత శ్రములు ముద 
క ష్‌. ప ( వన్నియు ధ్ర 


ఈపం చముఖీ కన టై ధరించుటవల్ల తినరానిపదార్హ ములు 
తినుటవల కలుగు సర్వపాపములు దహించి వేయబడి, 


ag) 


మానవృలు పవి్శితులు కాగలరు, 
ల్లో షడ్వ క్త్రంః కార్తికేయస్తు సర్వపాప వ్యపోహర్భాత్‌। 
నప్పవకోరి మహాభాగో హ్యనంగనామ నామతః॥ 
సర్వపొపములను నాశన ముందించగలది. ఆరు 
ముఖములు గల కా రి్‌కేయ సర్వరూపమగు డీన్లిని దతీణన్‌ర 
మందు ధరించుటవల్ల- గి గొప్ప "శక్తి సామర్థ్యములు పొ షి కంచు 
గలవు. ఏడు ముఖలుగల ర్ముదాక సంప నామము 
గలది, సౌభాగ్య పదము. బంగారము దొంగిలించిన పాప 
మును ఇది న సాక్షాత్‌ గణపతి స్వరూ జై 
మ్కుములు గల్లిన రు దాత దీనిని ఫదించుటు 
అన నర్వ విఘ 


జ ఘ్నములు. ఉపశమింపబడ్తి కార్యానుకూలత, 
జపసిద్ధి జయము కలుగగలవు, మకెయు,., 


wm 


> 
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EE 


శో అన్నకూటం తులాకూటంి ఎన్వర్గకూటం తై వచ! 
దుష్టోాఒన్వయ ప్రియంవాఒథ నంన్య వశ ౦కు | 
: గురుస్ర్త్రేయమ్‌॥ 
అష్టముఖ రుదాకను ధరించిన వారికి అన్నవన్రాదు 


లకు లోపము కలుగదు |! సువర్ణాభరణములు "హా 
గలవు !! కులముగాని స్త్రీని గురుపత్నిని తాకిన (మోహ 
ముచ్చెే పొషము పరిహరింపబడగలదు. గణేశ సరూ 
త రు దాక నర్వవిఘ్నములను, సర్వ = పాపము 
గించుఖటయేగాక అంత్యమందు పరమేశ్వర 4 సారుజ=ః 
కర్గించును., 


కు 
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ముక్తి లభించగలదు. దీనిని. ప తన ఆచ ధరించుట 


వలన వేష ఫలితములు (పాపి హా పించగలప్పు, 
శో॥ దక వ కను దేపేశః సాక దేవో జనార్దనః 
" వక్తెకాదశ రుదా& రుచ రకా దశకం స్వతః 
ఆదితాఢ తోక్టిషితం నిత్యం డా3దకా ge పషృవస వా? 
గోమతి ఈ పక చ యత్వలం కెద _ 
- Scr kK 
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అమిత. 





పది మృుములు గల ష్మదాత జనార్దన స్వరూపము, 
దీనిని ధరించిన యెడల (గ్రహ, పిళాచ, బేతాళ, (టుహ్మ 
రాషిన పన్నగాదులబే కల్లు భాధలు తొలగిపోగలవు. ఏకా 
వశరు.ద స్వరూపమగు పదునొకండు మ్యుషులుగల రుదా 
తను ధరించుటవల్ల వేయి అశ్వమేధయాగములు, నూరు 
వాజ పేయములు, పదివేల గోదానసులు చేసిన పుణ్యఫలము 
(దొ ప్తించగలదు. దీనిని శీరన్సున ధరించుట ఉ త్రమము |! 
పది రెండు ముఖములుగల రు దాక “ఆదిత్యుని” స్వరూపము, 
దీనిని ధరించుటవల్ల ఆధివ్యాధులచేత, పశు, శస్త్ర, 
భ్యాఘాడుల వలన భయము కలుగదు. అట్టివానికి ద్యాదళా 
దిత్యులు (పనన్నుళై ఆరోగ్యము, భాగ్యము, నిర్భయముు 
నన్ముగ్రహింతురు, మరియు అశ్వమేధ, గోమేధము లొనర్చిన 
పుణ్యఫలము (ప్రా ప్రించగలదు ! ద్వాదశముఖీ 'రుదాషను 
చెవియందు ధరించుట యోగ్యము. దీనిని ధరించిన వారికి 
ఏనుగు, గుర్రము జింక, కుక్క, నక్క, పిల్లి, ఎలుక, 

గాడిద, పాము మొదలగు జంతువులను “జంపిన పొపము 

రిహారము కాగలదు. ' | 


॥ వరక |త్రయోదళో వత్స ర్ముదాషో యది లభ్యతే । 

నః కార్తికేయ సమో జయః నర్వ. కొమార సిదిదః॥ 

“" ఈసో రసాయనం చెవ తన్య సర్వం న సిధ్యతి। 
తస్యైవ సర్వ భోగ్యాని న్మాతకార్యా విచారణా, 
మాతరం పితరం చైవ శాతరం 'వాని హాంతియః। 
ముచ్చతే నర్యపా పేభ్యో ధారణా త్రస్య షణ్ముఖ॥ 
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ర్వుదాక్షధారణ మహిమ . ' ఉత్త 





M. సత ్థినార రాయజణ సిదాపి 
పదమూడు ముఖములు గల రు[దాకి లభించుట 

దుర్గ భము ! పూర పుణ్య విశేషముచే అట్టి సో కవత 
రుదా& లభించిన యెడల అది కార్తికేయ 
వలంచవలెను. డానిని ధరించుటవలన అన్ని కో 
సమృద్ధిగా సిద్దించగలవు 1! రసవాద విద్యాలయం వెడి సిడి 
నొనంగగలదు. రసాయనముగ పనిబేసి, జరను “ముసలి 
తనము” దరిజేరనీయదు. సమ స్త భోగములు అండిరాగల 


తలిదండులను, సోదరులను. జంపిన పాపమును. పార 


డా | క వ క a త్‌ 
(అ లును. మరియు జ్ఞానాజ్ఞానములచే ఆచరించబపు ఇవి 
పాపముల నుండి నరుని విముత్తుని గావించి, దు 
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మోకము నొనంగగలదు ! 
జో చతుర్ణకాస్యో hes యది లభేత పు! తకః 
భారా యే. తృతతం మూర తస్య పెండ: పివస్యుళు॥ 


డిం మునే. అహు చో కైన వకేన మనసః జనఃః 
జ 
అ శ 
స్ట పూజ్యతే. సతతం చేవైః 1హపాష్యతే చప 
చె వాంశ సహస పదునాలు ముఖములు. గొడ 


+ చా 
తో | ల్‌ “2 nm స స ఇ, Wg ఆల్‌ గా 
ము దాత అఖవించగలదు : ఆడ్జ మహా మహిమా 


ఖు] 


చతుర్హశముఖ రుడాజ క్‌ 
సాజిక్‌ ఇవస్వరూపుడు కా కాగలడు. అబి రదాఐగు వవెవచిసి 


రా గొప-.దనము వరించుట కలవ కానెడి. మం వొ 
వల నిగ ప్పదన అం = : 
శ ర్త ఇట్‌ ఆ” ప కద అడం న జల శ శ san స జ సా 
చూచి సము స దేవతలు నమస్యరింణ లల. ఇ ఈ జ 
జ రై య జవ అగజ ద స్వ అం నద ల ల య ల 
సురసిద మునిగళములళు పూజంజజంు, a 
by 


రుద్రాకధారణ మహిమ . 76 M. సత్యనారాయణ సిద్ధాస్తి 
రు'దాక్షవ మాలొలక్షణము 
శ్‌ ర్కుదాశన్య ముం (బ్రహ్మ బిందూ రుద ఇతీరితః। 
' విష్ణుః పుచ్చం భలేవ్చైవ భీ భోగ 'మోత ఫల్మపదమ్‌! 
పంచ వింశతి భిశ్చాడి 8 పంచవకె9)ః సకంటశై s1 
పక్ర9ం వ క్తేణ సంయోజ్య పుచ్చం పుచ్చేన 
. యోజయేత్‌ ॥ 
'మేరునూర్హ్వ ముఖం కురౌరి త్తదూర్హ్వం = 
నాగపొశక మా! 
ఏవం నం|గథితాం మాలాం సర్వసిద్ధి (పదాయినీమ్‌॥ 
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రు1దాకు ముుఖాగను (బహ్మ స్వరూపము. 


ws 


భాగము (వై శాల్యముగల భాగము, రుద స్వరూపము, 
పుచ్చభాగము (వెడల్పు తక్కువగల భాగము. విస 
న్వరూపకు. కాస్పన ఇట్ట (తిమూర్వ్యాత్మక స్వరూపపుగు : 
రుచదాక భోగములను కలిగించి, మోకము Pauses 
దట్టమగు కంటతక్షులు "గొగ్గులు" గల పంచముఖి రుుదా&ి 

నిరువదియైదు గొనివచ్చి, మాల గూర్చిన యెడల నది “పంచ 
ముఖ కంటకమాలి యని జెప్పబడినది. ఈ రుుదాటిలు 
ఎరుప్పు, తెలుపు మ్మిశమము, లేక ఏ విధమైన వర్షనుగొ 
నైనను నుండవచ్చును. రుద్రాక్షల యొక్క ఫై భాగమును 
“ఫి భాగముతోను, పుచ్చథాగమును పుచ్చథాగముతోను కదిపి 
ఆచ్చకో కవళె మొవట వెడలు పగను, తుదకు సన్నముగిను 
సూలను నిర్మించవలెను, ఈ మాలను కూర్చుటకు బంగా 


* 


శ స క్‌ rs 
(జై "శ్రే OR _శే శ 
oR (2 a = ate క hp ode fy ie 
త fad tla heen had ra 
ww 43 1) జి శ ] { జేక్‌ 1 సో క j= EE 1 | శశీ నో జ్య 
ల... pal సల. Wy wks Pat 
at 43 fa le 2 '» EE: wore We Se al 
లకే pd) a న్‌ శీ న | హీ శ 14, ;& న్‌ ir ఒకి నె శి ee టై 
1] 3 క్‌ ఖీ షం నత్త థి సి క న | 3 fT, = క fi { క [a శశీ కి "i శీ ఆ శ 
ఖ “3 ణః య. o} A స, he wd wd od J క | శీ 3 i శ ఖ్‌ f, 
hig a Sa hy da DEE 
J ta 9 Je ఖ్‌ ’ జీ a 3 pe! ted a i ఓకే i క ళ్‌ a క 
4 3 1) స టో న్‌ ఖే న 3 0 my tf టే |" శి శో 9 rf pt 
rt w ట్‌ | త v2 y3 4 '} wa: fp yi లీ }, wt de of 8 ro 
Or: జీ it (a వ పటి ఫై సి, జే. 12 త 1 1. [+ 1! శ 
న EE et శ rn న a 
ఎగ Rd Egan Ee 
క్‌ 6 ల్లీ 9 స = fh 2 of క్ట /] 9% al 33 థ్‌ టై / 
| a ల్‌ శ yy నీ [1 శ గ y - + 
(3 fo’ 3 ra Ye ణే 3g 3 qi నహ ¥ రప మ % ర... 3 ల్‌! i ' (a భై 2న 
కత్రి 3 «3 ఠి 9. న జలాల జ్ర bh {73 fy 8 (@ ౧ Bu ఖీ ik f) 1 
x0 p ప థి x 3 i 3 0౮ 7 సి A. FF 3 & (3 |, శీ శి f |] 
 . న. 
ఠా న్న 1 ys క ॥ న ఇళ న్‌ జో 
“3 PD 3tx 17 ye కే (9 0 9 Rt లా 1.) ve ం a య ou ల 
FEIT SIS TITEEY 4p 
క tii: 
ఇ మ ల | 3 0 , ఈ. hs 9 «= ట్ల 
గ క 3 a} der 3 బి Fhe po A fod 0 
/ య. 5 ఎత్తే న gy ఇ 
An gh 3 3, 9 న 
మ  .. న! 
| | (సైగ త a రీ ఖై «hl 





వ భక rr, 


రు[ద్రాతభారణ సుహపిమ 78 M. సత్యనిశాయిణు సిద్దాన్తి 
(పదఘు, రుడాజలు శిరమందు ధరించిన కోటిరెట్లు, భుజము 
అందు ధరించిన లజ కోట్ల రెట్లు పణ్ట్రఖలము అధివముగా 
పా పెంచగలదు, భరిరషఘునందు వేయి రు|చాషిలు ధరించిన 
వానికి, సర్వ దేవతలు శివునికి నపుస్కరించిన విఖముగా 
నమస్కరించగలరు,. ఘూడుపందడల రుచా నలు ఫెఠరించిస 
ముప్పదికోట్ల 'దేపతల అను గహమఘు 1పా_ప్రించును. అట్టు, 
రు దాకలు అధికసంఖ్యలో లభించని యెడల తసటు అఖించిస 
మేరకు ధరించుట ఉత్తమము |! 

ముప్పదిరెండు. రు.దొషిలు సొంతముసందు ఫరించ 
వలెను. పదహారు వంతున రెండు బాహువులయంపు యొ త్రం 
వీ2ి ధరించవలెను, పన్నెండు పన్నెండుగా రెండు. చేతుల 
యందు 24 రుుదాకిలు ధరించవలెను. మూర్త్నృము సెంటి 
నలుబదియు, హృదయమునందు నూట ఎనియదియుు, 
ఒక్కక్క చెివియందున ఆరును, శిఖయం. వొద్కటియిులు 
ర్ముదాషలు ధరించుట శాస్త్రవిహితము. పగడములు, ముత్య 
ములు, వెడూర్యములు, స్పటికములు, బంగారము, “వెండి 
పూసలతో కలిపి రుధాషమాలను థరించుటవల్ల స ఇివునివలె 


[తిలో;ె కపూజ్యత కల్లును, రుదడోతలు ధిరించి మంతజప 


మొనర్చిన అనంత పుణ్య ప్రదము: తలపె ప్ర రుదాట నుంచుదొని 
శిరఃస్నాన మాచరించు. వానికి. గంగాది సర్వ. నంబర్‌ 
స్నా ఎనఫలము [వాపీ పించగలదు, చెవి కుండలములంపు, ఆభ 

ఆములందు, కిరీట మునందు, దండకడియములంచు. కంక కాసు 
అందు; ప. _మొల్మతొాడు" నందు, యజ్లో భదిత ఘు 
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న. న. న్‌ు 
ల 


H  "స్పానే దానే జ నరక గ్త్‌ శ స నే సురార్బ్చ నే। 


వ 


(పాయశ్చి త్తే ఆత తథ for ద్‌ pa విశేషత ః॥ 
“Es ధరో భూత్వా యత్కించి 

త్కర బై దిశమ్‌! 
కుర న్వి|పస్తు మోహస నరకా పెతతి ధృ వమ్‌॥ 


ఏ కారణముచేగాని ర్ముదాకలు - మేనడాల్చక, 
స్నానము, దానము; జపము, హోమము చె శ్యదేపము, 
hs శర్మలు, _శాద్రము, దీక్షా (ప్రవేశము, 
'ముదలిగు వైదిక శర్మలను నిర్మా రించిన యెడల అట్ట మాన 
వుడు నిశ్చయముగా నరక కూపములందు & పడగలడు. తెలిసి 
గాని, తెలియకగాని se ధరించిన నరులు సర్వపాప 
వినిర్ముక్తులై శివసాన్ని ధ్యాము చేరగలరు. 
డ్డ రుదాకధథారణం నాకా చ్చిప పజ్జాస న్ససాధనమ్‌। 

ర్నుద్రాక్షం య చ్చిభాయాం తతార త్‌ త్వ 
"మితిన్మరేత్‌ it 
కర్ణయో రుభయో అవ్మాన్‌ దేవం డేక్‌ంచ 
భావయత్‌ ॥ 
యజ్ఞోపపీతే క కథాహసే దిశః స్మ'రేత్‌॥ 
కంశే సరన్వతీం. దేపిం మొహం : బాపి థభాపయేథ్‌ ॥ 
సర్వాషశమాణాం వర్ణానాం రుుదాకాణాం చ ' 
. ధారయత్‌ ॥ 
షయ ధరించిన ర్నుదాక పరత త్వమునకు ” 
శ్రరీక, జీవుని. 'తరింపకేయగలవు. రండు కరముల యందలి 
oo ఆత్మజ్ఞాన సాధన కరములగు గోకి. ట్ట 


me 
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వ్‌ 
ఇావించన లేను, యజ్ఞో పవీతమునందలి wp దమం 
స్వరూపములు. చతుర్విధ పురుషార్థము నొసంగగల 


దూ స్తము కరములు" లందలి మ్య దికానరూషము 


జో 


సర్వత రక్షణ నీయగలవు. కంఠము నందలి ర్కుచాకిలు 
సరస్వతీ, ఆగ్ని స్వరూపములు, ప త రూ 
కోగ్య నదాబార శరా సద్బుద్దుల నొ పంగున 


క్లో? శద్దా న జాయతే సాకొద్వేదసిదే ము ము కిదే! 
_ _ బహూనారి జన్మనామంతే మహాదేవ |పసాడతః॥ 
రుచాక ధారణే వాంభా స్వభావాదేవ జా యతకే। 


రుదాక్షొన్యతు. మాహాత్మ్యం జాబాలై రాదరేణతు॥ 


క 


(1 [0 


tp 


ఫో 


వేద ప్రసిద్ధము, ముక్తిపదమునగు రజాక్‌ ధారణము 
నందు. ఒకేసారి మనసు నిలువదు. ఎన్‌ కోట జన్వల 
తరువాత 'ఆయా ' జన్మల యందలి ప్పణన్టిఫ ల విశేషమువలన 
అరమేశ్వరానుగహము : కల్గిన వారికి మాతమే “కు, దాషి 
ఇారణయం దాసక్తి. కేల్లును.. అట్టే క వాసల "యొక్క 
మహాత్మ్యమును "గురించి * జాబాలి హరి ; పోకమగు 
జాబాల్మోపనిషక్‌” అనేక మజ కా శర విషయములను 
చున్నది. "అట్టి జాబాల్ళో పనిషత్‌ ను 
కడకు ఈశ్వరుడు కూడ పఠంపృచునా- ఈ. 
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టం 











కిము 


యజ కేవపితధారణ న 


తహ లే  కర్మచే యజ్ఞోపవీత భారణ కొల్లుచున్నది. 
ఇది గాయ] తికి (వతిరూపము, ఈ యజ్ఞోపవీతము (టే శ్రి థిచే 
నూలు వడుకబడి, ఆ నూలును. మూడు ఫోగులుగా "జరి 
వేసిన యెడల ఒక స్యూతము ఏర్పడగలదు. అట్టి న్యూతములు 
మూడు కలిపి ముడి వేసిన అది ఒక యజ్షోపపీతపు. (_బహ్మ 
చారులు ఒక యజ్ఞోపవీతమును ధరించసలెను. గృహస్థులు 
రెండు ధరించవలెను. మరియు ఉ త్తరీయార్థ మొకటి అధన 
ముగా ధరించు నం్యపదాయసు కలదు. కావున గృహస్టులెన 
వారు క్రి యజ్ఞోపవీతములు ధరించవలెను, సంప్రదాయ 
భేదములచే కి కొందరు వొది |వవర. యందలి బుషుఖెందరో, 
అన్ని యజ్ఞోపవీతములు ధరించుట కలదు. 


య కో కోపపీతములను వేదవిదులగువారు వేదపారొయణ 
గావింపుచు (పత్తి 8ిచే వడుకుచు తయారుబేసెదరు. అట్టి యళ్ఞోప 
వీతములు బహు[ఛేష్టమైనవి. సదాచార. పరులే పడరబడిన 

యజక్ఞోపవీతములు మధ్యమములు, ఆచార విహినులబిత, 
హీనకులజులచేత వడుకబడిన వి, యం|తముల దొరా 
తయారుకొాబడినవి, వీధి దుకొళములందు అమ్మ బడు యక్టోప' 
పీతములు అధమములుగ గు ర్తించవలిను. పూర్వ యశ్ఞోప 
ఫితము జీర్ణమైనస్పుడు జాతాశౌచ, మృతాశౌెచములు తీరిన 


1 
-&ో 


యజ్ఞో ఉవీతభాతలు పుహీఫు 83 


పిమ్మ టను, శవమువెంట వెళ్ళి వచ్చినను, శవమును 
నను, బుతుమతులై న “ముట్టు సై. 





దీకలయందు పూర్వ ,యక్షోపపీతమును.. పరిత్యజించ 
కాబట్టి నూతన వ హాస్య ధరించవలెను. షెకా 
త 


అతో నిమి త్రము వేకయే గోతి సంపత-రపు కావ నుప 
నం ఫెలో ల వా 
పూర్ణిమనాడు నూతన యజ్ఞోపవితమును ధరించవలెను. 
| జ్‌ 
యం జో పిత ధారణ 

ఆచమనము pies నంకలామును డేసిసె వవ 

శ్ర పర మేశ్వర ముద్దిస్య పరమేశ్వర pre యన టెట్‌ 
మ ర నిత్య చై “మి ప్రత అరా లా షానా ఎకార సీషరం 


నూతన యజ్ఞోపఫిత ధార? అం కరిషే ష్య! ఆసనం తొక 
మమలను. 


“ యళ్లోప పపితమునకు - జనప రోజ, అందం గదిద 

x ' = ణా = rw గాచు మెం 
యుంచి, 'హైతవకిప . యునర్చవకెను. అననా మా టబత 
% 


అన 
కుడి హ స్రమునుంచి, అ క్రింద వంపి దియబము 
యు మె తన ము | 


చఠించవ ఆను. ' 


by 
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స కూ 





తిష్టతు స్వాహా॥ 
ఓం భూర్ఫు వస్సువః మం తత్సవితుర్వశేణ్యం భర్గ" 'దేపన్య 
| ధీమహి 


అస్మిన్‌ సూతే సుఖం చిరం 


ధియోయోనః | పచోదయాత్‌॥ ఈ గౌయ, క్రీ మం్యతము 
పదిమార్లు ఉచ్చరించిన పిమ్మట తిరిగి ఆచమసమషు గావించి, 
ఒక యక్టోపవతమును ఈ |క్రింది నుంతమును స్మర౦ింపుచు 
ధరించవలెను. 
మం॥ ఓం యశోపవీతం పరమం పప్మితం।” 


ct 
=. 


యకోపపితం బలమసు తేజ 
'మం|త్రన్వరములు తెలుసు కొనవలెను" 
తిరిగి ఆచమనము చేసి, పె పె విధముగనే రెండవ యై ఏ స్య 
పిశ్రమును, మరల ఆచమనము “జేసి, మూడవ యశళ్ఞైప పకట 
మును ధరించి, . స్మృతా్యచమనము * గావించి; గాయ, తీ 
మం్శతమును యథాశక్తి జపించిన. తరువాత పూర్ణము గెల 
పాతది" యక్షోప పీఠమును శః = మంతముసు 
సైటు ఫీస్‌ మే వేయవలెను. 
శో స్రిశ్రం థిన్నతంతుం జీర్ణం కశ్ళల దూషిళం। 
ఏన్ఫజామి యళ బ్రహ్మ 'వర్పో దీరాయురస్తు మే 
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సూరంనవునొా రవుఎలటు 
5 
ఇ శ "వర్‌ 
సూ ర్య మం తం 
|| | 
ఓం భాస్మరాయ విద్మ హే। పుహాద్ధ్యుతికరాయ 
దిమహి। 
తన్నా ఆదిత్యః (పచోదయాత్‌॥ 
ప యుప అనాం ఆ గాగ జిందా చె అ oll Wed aren] అం 
సయడాశ జపంచవలళను. పేమ్మట _సూర్యాఖముఖు వై యమ ౦డ్కి 
చూరు నమనాంరములు గావించవలళెసు, (ప్రతిదినము 24 నమస్కా_రిము 
నడు మంచిది) 1 


సహాళశ | స్ప్రప్రరజుశ్చ అరుణో మే 1(పసీదతు॥ 

మత, రవి, సూర్య, ఖాను, ఖగ, పూష, మార ఇ 
గర్భ, మరీచ। 

* నవత, అర్క భాస్క రేభ్యోనమః 

పదకీణ నమస్కారం సమర్పయామి॥ 


(శ టకారం పఠింపుచ వతిమారు (పదథతీణనము గావించి, 
నౌబ్జారిగ్‌ నమన్కారి వబసర్బవలెన .) 
wu 
by 
mre వలీ ౯ 
వె ఇ అభ రా వాన్‌ వార్మ్‌ ఇ 
క వల అల స Ee జగదేక చతు al i 
వ క జా వ 
జగ] త్ప్వసూతి స్థతినాశహేత వే॥ 


త యామ యమాయ ఆగుణాత్య ధారికే। 
నారాయణ శంకరాతు నే) E 
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న 
క. సంజ్ఞా ఛాయా సమేత సూర్యనారాయణ 
| | 
సర జహా ప్రబో నమః ఇద ఘర్ష కిం నమర్పయామి॥ 
(డోసిలి నిండుగా జలములు గైకొని పై విధముగ సకంపడు 


మూడుమార్లు ఆర్ష $ మొసంగవలెను.) 


ధ్యానం. 


నో 

లి 
తస సరసి 

'కేయూరవఐా న్మకరకుజల వా జాని, దీజ్రి, 
హారీ హిర ణ్యయ ర 


ఇత 
శో ఉదయం Bs మధాంహా్న తు 
రా ఆ ౨౫౫౨౫ 
ము శ+రక। 
లా. 
అ _వ్రమానే స్వయం విష్ణుః! (తిమూ శ్చ డిజాకర ః। 
అ కా 
(ప్రతిదనమ సూర్యనమస్కా_రాడ రాషట్వట వక్ష ఆకోగ 


భాగ కా మాతల (ప్రాప్త పెంచగలప్త, ఇడి లమ 


1. నిత్యనైెమి త్రిక క 
రధం క చు 
జ eT CA CA Fa tied 
మూడు గలవు. అందా శ కంత్యాచమ నము కకం థొ 
చమనము.. బొ, స్వకొచమనసము. త్ర) పకాణాచి 
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శ 


జో 


ig 


పీట'పె కూర్చుండి, పాదములు నేలమీదనుంచి, 
'మోకాళ్ళలోపల చేతుల నుంచి, ఆచమనము చేయ 
వలెను. ఇతర విధములుగా చేయరాదు! 
ఆచమనము _ చేయునప్పుడు కుడిచేతి ఉంగరపు 
(వేలికి సువర్ణ పవ్షితము (దర్భముడి ఉంగరము 
గాని, దర్యలచే చేయబడిస పవి(తముగాని యుండ 
పలెను. అట్లుగాక ఆచమన మొనర్చరాదు ! 
కౌపీనయుతముగా వస్త్రము ధరించి, సిగ _జుట్టు 
ముడి 'వే చుకొని, జందెము ఎడమ భుజషము"పె నుండు 
నట్లుగా 'ఉపవితిగా” నుండి, శరిర వికారములు లేక, 


| మౌనియె; ఏకా(గచి త్తముతో ఆచపునము గౌవింప 
వలెనని ధర్మములు “దెలు చున్నవి. 


తడివస్త్రములు ధరించియు గోచీ అేకుండగను, 
జుట్టు విరియబోసికొనియు, నిలువబడియు, " భన్మ 
మును లేక జలతిలకమును ధరింపకుండగను; ఆచ 
మనము గావించిన నరకము కల్లును. 

అరచేతిని గోకర్గాక్యతిగనుంచి, అందు మినపగింజ. 
మునుగునంత టి జలమును గైకొని, ఆచమసెహు' 
చేయవలెను. అంతకు హెచ్చుతగ్గులున్న వ జలము 


_ సురొపానముతో నమమగును. 


శ్వాసను, జీవశ క్రిని ఒక పరిమితిలో నియమించుటయే 


'పాజాయామ మనబిడును. 


బైటిగాలిని లోపలికి పీల్చుటం పూరకము, పీల్చిన 


£9 


తోపలిగాలిని బె టికి వదలుట. 


జిచార ముఖ్యాంశములు 


1 da 

లలి yl 

1) a 

స్ట ఇట్టే ళో ch 

శ 42 

«? 
ళ్‌ క తీ 

గ శ0) న 
ఖే 1 Xt 
ళం iy * 
aye ఖే ఫి 
ns hf) 24 
ఖః 


ఖు 
ండకు 
ఘు 


(పొణాయామ మొనర్చునప 
యము సంభవించు అపకాశము 


'వెన్నుపూన నిటారుగా 


ణా 


ty) 


క లాన్‌ గం 
ప) 


10. 


ఫలింప'నేరవు ! 


[ప్రాణాయామము 


ఫె 


a 


ఓకీ 


ca 
౪ 
%0 
6౭ 
62 
a3} 
SE 
mw 2° ఖతి 
Oo 2 త్రి 
2 గె 
క. 1 7 * 
1 


ఎలో 


4 


ఇ” లఘు సంకల్పము ౩ ఒకే 


LF ఫే a 
1) క! జ 
« క్‌ 
x [11 ప 
| శ! 
వీచే f 
స Pa చ్‌ గ. 
(] «3 క 
a వి 
i} fr 4 1 
0 { Ha} 
ul {' y శీ సః స్‌ శ్‌. 


ఛే : 94 
9 3 fy 3 
జ ya 
IR: ౧. 
14.9 % a 
9 ఈ 
క నే [0 ౦ 
క 
కా 


ఆచార ముక్యాంళ ములు 90 


Pon 


M. సత వానారాయణ సీద్దాన్లి 





14. 


15. 


16. 


17. 


యందలి నీటిబే స్నొనము అధమము. భొందములందలి 
నీటిచే స్నానమొసర్చుటి అధమాధనుము. 
(బహ్మచారులు దినమున 'కొక్క_మారు, వాన్మప్రస్థులు 
రెండుమార్లు “ఉదయం, సాయంకాలం, గృహస్థులు 
మూడుసార్లు “ఉద॥ మధ్యా్య॥ సాయం॥ స్నాన 
మాచరించవలెను. 

గృహన్దు ఉదయం దేవతల. (పీతి కొరకు,మధ్యాహ్నం 
పితృ |పీతికొరకు, సాయంకాలం ఆయుర్వృద్ది కొరకు 
స్నానమాచరించవలెను. ' 

నాభి (బొడ్డు లోతుగల జభములందు నిలచి, 
పంబాంగములతో కూడిన స్నానము చేయవలెను, 
1 నంకల్చ్పము ని సూ_క్రపఠనము తొ మార్గనము 
4. అఘమర్షణము ర్‌ - చేవాది తర్పణము అనునవి 


పచనము య 


(పవాహమున శెదురుగా నిలచి 1పొత।ః స్నానము, 
సూర్యుని దురు నిలచి మధ్యాహ్న స్నానము, 


. తూర్పు. ఉత్తర ముఖములు కలి. రోత స్నానము ్ష 
నాచరింపవలెను, 


18. వ్యాధి పీడితులగు వారికి, ఖవసత్వము. లుడిగి, అశక్తు లె. 


యున్నవారికి ఈ నియమములకో పనిలేదు. . వారు 
యథాశ క్రి. యథా సంభవమగు స్నానము గావింప 
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* = 
ఎక లవ మ స్‌ు 


వ న ప త సనన త 
ఓ. దశవిధ స్నానములు ' తెలుపబడినవి ; 
అ నదిజల స్నానము. 


OA 


ఆ మంత స్నానము “మార్భన మం తము అ కూర్‌ సె 
జ రుపుకొ నుట," స 
ఇ పార్థివస్నానము _పప్మిత (ప్రదేశము లందలి మృ దైన 


దేహమునకు పూసికొనుట.” 


ఓ 


ళల. త్‌ న స్నానము “త్యాయుషం జమదడేం : 


పుం్యతములచే భస్మమును es హానికెనుప. 
ఉ వాయవ్యస్నానము- "గోవుల గిట్టలచే 
ఒడలికి పూసికొనుట.. 
ఉల దివ్యస్నానము : “ఉత్తరాయణంలో. వంది కాల 
చున్నప్పుడు వర్షము కురిసిన యెడల ఆ పరవ 


మ్‌ ఇ శా 
టర ల చ రా ల? 


స్వానమాచరించుట.” య 
యు సారస్వత స్నానము : "వేదవే తలగు కండ్‌తుంజి 


be నం? అని చెప్పుబడుట.] 
ఈ 


గా గ్రా సే పూ చే అల సోగ ఇ న్‌ 
} వి, తులపు మ్‌? తజపు అటు నము వం క నా ఆ అ ఆ! అదుము ల 
= I ఇ ఇ అమ బర ఇ * ప్‌ నా మ 
ళా) కపిల సొ-, స ® వ అ చాల చానా గు వాలు Tele స 
మలు న్‌ 
లీ ను! 
కొనుట. 
య భి ణో యశ్‌ జాట్‌ శా in > 
ల = నార మ గా aia 5 ల ఆల ఉనా ఇ ఫో 
ఖ్‌ (౮). నా నము EE ఆషా శ ఈ మ 
న జ ఖాన. చనల నో = షష 
ల గట్‌ మ అం త్న సు 
వాయు 1 ఇకొక వ స్ర్రైమూ చే చా పాలా లు మేన క అరం 
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21. 


నిని, 


28. 


‘24. 


బిర. ప 


26. 


స్నానముచేసి, బట్టలు భరించిన తరువాత జుట్టునుండి 
“నీరు కొరిన దరద్రహేతువు.  . 
నమ్ముదమును యెల్ల వేశలయందు ఠాఠఠూడదు! 
కేపలం పర్వదినములందు మాత్రమే సష్ముదస్నాన 
మాచరించపలను. 

“ఈ నియమము సేతుబంధసమందు లేదు. 
స్నానానంతరము జలనువేత టళి శనై పుం్యడ్రమును 
ధరించవలెను. సంధ్యయందరి అర్హ థి పదాసెఘు 
తరువాత పవ్మిత మృ లి శికచే ఉంర్థ్యపుర్మత్రమును 
ధరించి; బొపానన, హోమాసంతరబు భస్మధారణ 


వేయవలెను. భోజన సమయమందు గంథాతతలు, 


రుంకుమాదులు ధరించవలను, 
గృహాస్థు మూడు కం లల. భస్నఘును జల 
యు క్రముగ ఛరించవలెను.. యతులు సనాంనులు, 

లు అని చేళలయందు; "గ్న్వహను రు 
స్రీలు, అన్ని య వ గ 
యందు; భస్మమును. జలరహిత hn బాంచ 


“ఈ 


"బడు దేవత. . సంధ్యా దేవత”. 


నంధ్యావందనము చేయనివాడెంత పండితుదై నసు 
అకుచి[ప్రదుడు | ఆతడన్ని కర్మలకు అనర్హుడు |] 


సం ధా్యవందన మాచరింపకచేయు వీ కర్మయైనను 
ఫలితము నొసంగజాలదు. సంధ్యావందన మాచరింపని 


న 


ఘు నరకముసు. కలిగించును 11 f= 


ఆచార ము 


ముఖా్యాంశములు “12 


విల మి వాంత్తోి 


న, సంధ్యా వందనమనగాసేమిడా యా 


29. 


80. 


త్‌ే. 


తిని. 


తరువాత చేయుట అధమము. 


తెలిసియు సంధ్య వార్చునివారు చండాల 
వారు మరు జన్మమందు కుక్కలై 


(పొతఃకాల సంధ్యావందనము : తెల జారు 
బాగుగా నక్షత్రములు కనుషిం 


రల 
క అల్‌ జి ఖే ఇ”. శు ళ్‌ 
రుం పుచ్చి 


' వలెను, ఇది ఉ తమ పద్దతి! నకతములు సరిత 


నపుడు చేయుట మధ్యమము 


వా నంధ్యను. మధా్యప 


గ్య 


పగటి మధ్యభాగము తి గంటలు ముద 


ఉత్తమము !! మధ్యాహ్నము డాజిన 
జంటలకు "పెన చేయుట అధమము. 


సాయం వంధ్యను నూర్వుడు 
చుండగా చేయుట ఉత్తమము 


మించినను నక్షుతములు రాకముందు చేడదుుంట మధ్య 
కం నకష్మతషులు ఉదయించిన తపివాట వేయుట 


అధమము. 


ఆచార 


తశ. 


తిత్‌, 


86. 


87. 


$8. 
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జలము, తగిన' వసతులు లభించకున్న మానసిక ముగ 
సంధ్యావందస మొనర్పవలను, 

జాతళెచ, మృతాశౌచములందు కూడ సంధ్యను 
మానరాదు ! అట్టి సమయములందు అర్హ్య ప్రదానము 
వరకు మంతములు పఠించి; తదుపరి విధానమును 
మాననీకముగ స్యరించవలెను, 

కాలము దాటిన పిదప సంధ్యావందనము చేయు 
నప్పుడు కాలాలి కమణ (పాయళశ్చిత్యార్ధముగా 
నొలుగు పర్యాయములు అర్హ మొనంగవ అను, 
మాధ్యాహ్నిక నంధ్యయందు “హగ్‌ం సళుచిష”' 
అను మం|తమును, గాయ, శ్రీ మంతమును పలికి 
ఒర అర్థ కిము, కేవల గ గాయత్రీ మం[తముబే రెండర్హ్య 


ముల నీయవలెను, 


(పాతనసృంధ్యయందు తూర్పునకు తిరిగి నిలబడి; 
అర్హ కమొనంగవలెను, మధ్యాహ్న కాలమునందు 
నూర్యాథిముఖుడె నిలబడి; అర్థ ్యము నీయవ లెను. 
సాయంకాలమునందు పడమర మంటు కూర్చొని 
అర్హ కిము నొనంగవలెను. 

కొందరు పండీతులు మూడు వేశలయందు తూర్పు 
ముఖముగా నే అర్హ శ్రైమీయవ అెనని; నిర్ణయించినారు, 
(పాతఃకాలమునందు ఆర ర్ల మును జలమునందు విడువ 
వలయును. మధ్యాహ్న ; సాయంకాలములందు ఉచిత 
మగు పాతయందు వదలవలెను. 


ల్‌ 
త్‌ ఎలా నతు తదను ఎ న 


ఖా ఈ 


అంత్‌ - 4 


న ఇ | ప 
జ న 


' 
4 


'అదావ మదనా కింక సులు 


39. 





40. 


41. 


42. 


4-2. 


“ఉద్య నవు సం” 


వ్యా్యహ్మతి 1ఈయములు గల్లి; మూ 





ను నిలబడియే న. 
నంధ్య్యవన్ల నమున.ందు అర్హ క 
జపము, నూ అ ఢా 
బడినవి. 
గాయ కీ మహామంతమును షై 
నిలబడి జపించవలెనని 
సాయంకాలములందు చచ 
మధ్యాహ్న విషయము pee 


నిలబడి జపించుటయే ఉ తము్హమ 


t=] 


pane 


వ గ ఆట్‌ ఇం 
సంపుటా, ఎక్కా ప షడోంకార = 


ఎ జాన నా 0 
దశను మాయు అం మనల కశ యమ 


యందు గలవు. ఇజ వక్షాషకమ ౬ జవహర్‌ సాం 
కిర్నరుకు బతినది. ఇందు... "ఈ దక జనప జం గా! తని 
అనగా మొదటి జ ము (4 3 


Lr J 5 ఛం 
oy జలజ ఎ చుటు 


జు హొదవపువితో 
అలరారు గాయ్యతి మం్యతమును గ్యహాహ్హైా జా. ఆహ. 
జూ రులు జపించవలెను. (పణజనా తమ మెద్చితము 
ఇతర ఆశమవాసుల క కప్ప ఐిసినడి. 
మానసిక ఉపహాంను = వాచకపుదిని హలా మూడు 
విధములు = కందు కలి వూ దిన ఫు నూ త 
జరు అరు. కాలు. " చుచు, 
త సల్పుుకు డూనసి కి మం వలా ఆదాల వష 
మం1తమును మనను నంచి గం 2 స్ట జంచుతు 
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44. 


కీర్‌. 


46. 


47. 


48. 


ఉ తమము. తనకు మాాతమే వినిపించు విధముగా .., 
"పెదవులు కదల్పుచు; జపించుట  ఉపొంశువు. 
మధ్యమము. అందరికీ వినిపించు విధముగా మం| త్రము 
నుచ్చరింపుచు జపించుట; అధమము. 

గాయ త్రీ మంతమును (పతి సంధ్యయందు గృహస్థ. 
(ఐహ్మచారులు 108 పర్యాయములు జపించవలెను, 
అవకాశము లేనప్పుడు శిరి మార్లుగాని, తుదకు పది 
పర్యాయములు గాని గాయ తిని జపించవలెను. 


లెక్కింపకుండ మం్యతమును జపించిన నిష్పలము 
కాగలదు. కావున గాయత్రీ మం|తమును కరమాలబే 
జపించవలెను. సంధ్యయందు జపించుటకు కర 
మాలయే పశ న నము. 

కుడిచేతి యందలి ఉంగరపు వేరి ' అనామిక మధ్య 
కణుప్పు, దాని (కింది కణుపు, చిటికన (వేలి కింది, 
మధ్య, చివరి కణుపులు, ఉంగరపు వేలి చివరి “పెద” 
కణుపు, మధ్య వేలి పెకణుపు, చూపుడు (వేరి. పె 
కణుపు, మధ్య, [కింది కణుపులు : ఈ పదియు కలిసి 
“కరమాలి కాగలదు. 


గాయ తిని కరమాలచే - జపించునపుడు ఆ చేతివై 
ఒర వస్త్రమును కప్పి; జపించవలెను. 


పాతఃకాలమందు జపమాలయగు చేతిని భ్యమ ధ్యము 


నకు నమముగాను, మధ్యాహ్నమందు హృదయము 


ఆచార వు 


49. 


త్‌0. 


51. 


కి. 


5కి. 


ర్‌. 
దర్‌. 


97 M. సత 


గాను ఉంచి Dey 
గాయ తిని జపించు నప్పుడు సిశ్చులద 2వ తి, 
మౌనము చాల ముఖ్యములు 

గాయ సీ జప సమయమందు. 
రహో తముడు ఆకస్మికముగా అ : 
మినహా మరెవ్యరి రితోడను వ ప్రి, 


శి ఇ" 
మారా డ పరా 
తోక 


గాయరకీ జప 1పారంభమున శిక్ష ము వలు. ఆం 
స్‌ు 
మున గీ ముడులు. కలకం ఎరర అసం 
(Sn చో 
ol (ల శి అనో య ఇ జ 
Sens వ దికె =e sg లా 0 రా 
CN చచ o ఆ చు! జట్టే లా ఎ 


లేదు... 


కుద్దమెన మ్య వక “గంగాన చి చుం 
చేత నటిచేత 'ఊర్థ్వపుండ్రము ములు య. 
భస్కముచేత (తిప్పం్యడ్రములు ధరించవలెను 


స్నానానంతరము జలమువే తేశిచి షి చత 


శు క 
4 సే wom 
ay hee bn) 
ర్‌ పల్ల ల శూ న్‌ ఖ్‌ um 
అయే లం 1 ధనే 5 pean టు ము లు 
ధరించి, సనా ఐదు ఆలు వెల en మ my శ ww fe కు 
జ ఆల తరహావ మం రమప తగల ఇత 
న వరకు సి చె తరుకా అన మ ల షి లా Pm 
| Cr ఒ a ఈ చ 
మును ధరించి, వొపాసన హోదూఎవనిమం.. వవ 
చా గ్య 
పా జజ స్తత ww = Ee చ aah వు అ a వాటాల a 
నిర్వ దించిన కాం అ రో కన అ సగ స శ క 
శన a) న. U 
బాహా నె ఇట జఆ్రాడై వే స్త నం wer సు ష్‌ 
ధరించవలెను. చేపవావా న గౌ 
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మ em సక న టు య. 
ఖభోజనాత్చూర్వుము గంధా&ితభారణ గావించవలెను, 


56. 
ర్‌?. 
రి. 
59. 
60. 
él. 


62. 


భోజనముచేసి కుంకుమాదులు ధరించవలెను. 
సుమంగళియగు స్ర్రీకూడ భస్మమును ధరించవచ్చును. 
గృహన్థు అగువాడు భస్మమునందు జలము కలిపి, 
ధరించవలెను, రాతి వేళలందు జలరహితముగ భస్మ 
మును ధరించుట (శేషము. 

పర్వకాలములందు కూడ గృహాన్హు జలర హిత భస్మ 
మునే ధరించవలెను. 

స్త్రీలు, యతులు యెల్ల కాలములందు జలరహిత భన్మ 
మునే ధరించవలెను. 

భన్మముచేత ఊర్థ్యపుండమును, మృత్తిక చేత 
(తిపుండమును ధరించకూడదు 

శ్వే తవర్ణముగల మృ త్తికచే గాని, లేక గోపీచందన 
ముచేగాని ఊర్థ్వపుం డమును ధరించవలెను. 
గృహస్థులు లలాటము, ఉదరము, హృదయము, 
కంఠము, పొట్టకు కుడి (పక్కన, ఎడమ (పక్కన, 
కుడి. యెడమ బాహువులందు, ఇరున్క_ంధములందు, 
మెడయందు, వీపునందు కంక నలు ఊర్ధ్వ 
పుం డములు ధరించవలెను. 

వాన్నపన్థులు, (బహ్మబారులు మాతము పంచస్థల 
ములు అనగా లలాటము, కంఠము, హృదయము, 
రెండు బాహువృులయందును ఊర పుం డములు 
ధరించవలెను.. 
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wg 


ధరించవలెను. 
భస్మముచే (తిపుండములు ధరించుటకు శిరము 


మూర్చ, లలాటము, న్నేతములు, చెవులు, కంఠము, 


మెడ, బాహువులు, దండలు, ముంజేతులు, మోడేత 


సంధులు, వకిస్థలము, హృదయము, పెట దేర ్యులు, 
పీకు అను అవయవములు యోగ్యస్టానములు. 
రుుదొషలను సర్వకాల 'నర్వావనలయందును 
తి 

మున ధరించవచ్చును. 

ధరించిన రు1దాకషిమాలలబచే గాయ।తీ 
మహామంతములు చేయకూడదు! 
కొద కర్మలయందు మా తము రుుడావషలు ధరింప 


జ్‌: 
wie 


a 


నన అ. 
మొదలగు 


కూడదు ! 


ర్నుధాకలను దానమొసంగుట అనంత పజృఖైపుల 
డాయకఠము,. 

యజ్ఞోపవీతము లేనివారు తాతా రికముగ తము 
G త్రరియమును యక్ఞోవ వితముగ ధరించి ఆయాకర్క్య ల 
నాచరించవళెను. 
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